Rozklad materialu nauczania

*Doswiadczenia obowigzkowe wyrodzniono pogrubiong czcionka.

N 2
L. e . umer . Srodki dydaktyczne
Numer| Zagadnienie Osiagniecia ucznia* wymagania . .
. . , . Metody pracy i materialy
lekcji (temat lekcji)* Uczen: w podstawie .
. pomocnicze
programowej
1. Wstep do fizyki (2 godziny)
1. | 1.1.Przedmiot orientuje sie w rzedach wielko$ci rozmiaréw i mas obiektéw, ogoblne: 1V, V; e pogadanka - jak e podrecznik
i metody badan | ktérymi zajmuje sie fizyka, oraz czasu trwania wybranych zjawisk szczegotowe: 1.1, fizycy badaja e dodatek
fizyki opisuje budowe Uktadu Stonecznego i jego miejsce w Galaktyce v.9; zjawiska fizyczne matematyczny
ponadto: ¢ analiza materiatéw (podrecznik, s. 8)
wie, Ze fizyka opiera sie na do$wiadczeniach i modelowaniu 1.7 - 1l etap zrédtowych - e ilustracje
matematycznym obserwowanych zjawisk i obiektéw edukacyjny infografika: (podrecznik, s. 7-
postuguje sie pojeciem roku §wietlnego; przelicza wielokrotno$ci Rozmiary z.masy 11, lub inne)
. . . (podrecznik, s. 10- | o Ksigzka
i podwielokrotnosci
11) Nauczyciela
e dyskusja e portal
dlanauczyciela.pl
e tablice fizyczne
1 1.2. Pomiary zna podstawowe wielko$ci mierzone podczas badan ruchu ogoblne: 1V; e dyskusja - wzorce | e podrecznik
i jednostki . . . . L o szczegotowe: 1.1, pomiarowe, do e ilustracje
wie, na czym polega pomiar; wynik pomiaru lub obliczen zapisuje
) 1.2; czego sg potrzebne (podrecznik,
wraz z jednostka
ponadto: .5, 1.7, | e analiza materiatéw s.14-16,1ub
wie, dlaczego wprowadzono miedzynarodowy uktad jednostek I1.3 - Il etap zrédtowych inne)
miar (uktad SI)
nﬂwa v dianauczyciela.pl 1
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zna miary wzorcowe i podstawowe jednostki dtugosci, masy i czasu | edukacyjny potaczona zadan tekst: A to
w ukladzie SI z pogadanka ciekawe
postuguje sie tabelg przedrostkéw wielokrotnosci (pigrqcznlk,
i podwielokrotnosci s. 16)
zbiér zadan
Ksigzka
Nauczyciela
portal
dlanauczyciela.pl
tablice fizyczne
2 1.3. Wstep do przeprowadza pomiary i do§wiadczenia, korzystajac z ich opiséw ogolne: I11; e do$wiadczenia podrecznik
li h Stowe: 4 S - o
ana 1-zy danyc postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiaru; zapisuje wynik szczegoOtowe: 1.4, (pf)mlal'y. dtugosci stopery, linijki,
pomiarowych ) . L .. 1.7,1.10,1.13, oléwka, czasu otéwki, deski,
pomiaru wraz z jednostka, z uwzglednieniem informacji N
i o [.14,1.15,1.16; staczania sie ciata po,  walce (np.
o niepewnosci o .
ponadto:1.3, I.5, réwni pochytej) - baterie) lub kulki
rozroznia btedy przypadkowe i systematyczne 1.6 -1l etap doswiadczenia 1.1 2.| e ilustracje
zapisuje wyniki pomiaréw w tabeli; przedstawia dane podane edukacyjny -(podrqcznik, s.18 (podrecznik,
w tabeli za pomoca histogramu (wykresu stupkowego) i19) s.18-22)
wyktad - analiza Ksiqzka
wyznacza $rednig i jej niepewno$¢ z wynikéw powtarzanego danych Nauczyciela
pomiaru pomiarowych portal
postuguje sie pojeciami: niepewno$¢ wzgledna, niepewno$é éwic.ze,nia - an-aliza dlanauczyciela.pl
maksymalna i niepewno$¢ standardowa wartosci Sredniej wynikow pomiaréw,| e kalkulator
wyznaczenie Srednie
ijej niepewnosci
dyskusja
2 1.4. Opisywanie | postuguje sie pojeciami: proporcjonalno$¢ prosta, proporcjonalnosé¢ | ogélne: V; pogadanka podrecznik
zaleznoSci odwrotna, zalezno$¢ liniowa (funkcja liniowa), wspo6tczynnik szczegotowe: 1.6, analiza danych przyktad
miedzy kierunkowy 1.7,1.8,1.9,1.20; w tabelach (podrecznik,
wielko$ciami ) ] . . .. Y ponadto: .1, .8 i wykresach s.21-27)
interpretuje wzory opisujace zaleznosci wielkosci fizycznych I et
-1l etap
NOWAd v danauczyciela pl 2
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interpretuje wykresy zalezno$ci liniowych edukacyjny zaleznoSci tekst: A to
liniowych ciekawe
sporzadza wykresy zalezno$ci liniowych (podrecznik, s. 26- (podrecznik,
30) potaczona s. 30)
opisuje za pomoca wzordw zaleznos$ci liniowe przedstawione na z dyskusja Ksigzka
wykresie e analiza tekstu: Nauczyciela
Komu sie przyda portal
fizyka dlanauczyciela.pl
kalkulator
2. Ruch prostoliniowy (12 godzin)
3 2.1. Jak opisac przeprowadza do$wiadczenie (badanie ruchu); opisuje przebieg ogoélne: I, 111, V; o do$wiadczenie podrecznik
polozenie ciala | doSwiadczenialub pokazu szczegoblowe: 1.5, pokazowe pojazd-zabawka
— . ) [.10,1.11, .12, (podrecznik z napedem
ostuguje sie pojeciem punktu materialnego ’
POSTHBHE Sle pojeciem p & 120, 111, 11.2; doéwiadczenie 3, elektrycznym,
okresla potozenie punktu materialnego ponadto: 1.3, 1.4, s. 38) telefon komorkowy
rozréznia wielko$ci wektorowe i skalarne; okresla cechy wektora 19— et.ap * pogadanka lu.b smartfon, folia,
edukacyjny e ¢wiczenia - pisak, komputer,
postuguje sie pojeciem wektora potozenia rozwiazywanie linijki
wykonuje graficznie dziatania na wektorach (dodawanie, zadan dodatek
odejmowanie, mnozenie i dzielenie przez liczbe) e dyskusja matematyczny
NOWAd v danauczyciela pl 3
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rozwigzuje proste zadania zwigzane z dziataniami na wektorach
i okreslaniem potozenia ciata

(podrecznik, s. 40-
41)

zbiér zadan
Maturalne karty
pracy, cz. 1
Ksigzka
Nauczyciela

portal
dlanauczyciela.pl

2.2. Opis ruchu
prostoliniowego

rozumie, co to znaczy, Ze ruch jest pojeciem wzglednym

postuguje sie pojeciami: uktad odniesienia, wektor
przemieszczenia, opisujac ruch

rozroznia pojecia: wektor potozenia ciata, wektor przemieszczenia,
droga

przedstawia graficznie w wybranym uktadzie odniesienia wektory
potozenia i wektor przemieszczenia

opisuje wektory przemieszczen podczas ruchu ciat po prostej

wykonuje dziatania na wektorach przemieszczen

rozwigzuje zadania dotyczace opisu przemieszczen podczas ruchu
prostoliniowego

ogolne: I, I11;
szczegotowe: L.5,
1.7,1.10,1.11,
1.12,11.1, I1.2,
I1.3;

ponadto: .1, 1.3,
19,111, 11.2 - 1I
etap edukacyjny

o doswiadczenie
(podrecznik,
doswiadczenie 4.,
s.43)

e burza mézgéw -
uczniowie
analizuja
wzgledno$¢ ruchu

e pogadanka

o ¢wiczenia -
rozwigzywanie
zadan

podrecznik
ilustracje
(podrecznik,

S. 44-45, lub
inne)

tekst: A to
ciekawe
(podrecznik,

s. 44)

dodatek
matematyczny
(podrecznik,

s. 41)

linijki
Maturalne karty
pracy, cz. 1
zbiér zadan
Ksigzka
Nauczyciela
portal
dlanauczyciela.pl

nowa
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5 2.3. Predkos¢ postuguje sie pojeciem predkosci (wraz z jednostka) jako wielkosci | ogoélne: I, II, IV; e pogadanka podrecznik
w ruchu wektorowej; przelicza jednostki predkos$ci szczegbtowe: 1.1, | e analiza materiatéw ilustracje
prostoliniowym postuguje sie pojeciami: wspo6trzedna wektora predkosci, predko$c¢ 13,14,17,113; - infografika: (podrecznik,
. ; s . ponadto: 1.1, 1.7, Predkosci s.49-51, lub
$rednia, predkos$¢ chwilowa
113,114 - I etap w przyrodzie inne)
analizuje na wybranych przyktadach predkosci wystepujace edukacyjny (podrecznik, s. 50- 7bi6r zadan
w przyrodzie 51) Maturalne karty
rozwigzuje zadania zwigzane z obliczaniem predkosci $redniej ° anali?a prz'yk{adu . pracy, cz. 1
i chwilowej, postugujac sie kalkulatorem rozwigzania zadania| e Ksigzka
(podrecznik, s. 55) Nauczyciela
e dyskusja portal
e ¢wiczenia - dlanauczyciela.pl
rozwigzywanie kalkulator
zadan
6-7 | 2.4.Ruch przeprowadza do$wiadczenie - badanie ruchu jednostajnego ogoélne: 1, 11, 111, o doswiadczenie - pojazd-zabawka
jednostajny prostoliniowego V; pokaz oraz o napedzie
prostoliniowy sporzadza i interpretuje wykresy zalezno$ci parametréw ruchu szczegotowe: L1, W wylfonamu elektrycznym,
. i . L. . . 1.3,1.4,1.6,1.7, uczniéw telefon
jednostajnego prostoliniowego (predkosci, potozenia, drogi) od ) i
czasu: 1.8,1.9,1.10, .11, (podrecznik, komérkowy (lub
dopasowuje prostg do danych przedstawionych w postaci wykresu; 112,115, 1.16, dosw1.adczer1'1e > smartfon),
. : Lo . o o 1.19,1.20, I1.3, s. 56, i zadanie 5., przezroczyste
interpretuje nachylenie tej prostej i punkty przeciecia z osiami T
11.4, 1L.5, 11.6; s.59) linijki
oblicza parametry ruchu jednostajnego prostoliniowego (predko$¢ | ponadto: 1.1,1.2, | e praca podrecznik
i droge), wykorzystujac rownanie tego ruchu (zaleznos$¢ x(t)) 1.3,1.4,1.5, 1.6, z podrecznikiem - wykresy
1.7,1.8,1.9,1L3, analiza wykreséw (podrecznik,
opisuje ruch jednostajny prostoliniowy, postugujac sie 1.4, I1.5, I1.6, x(t), v(t) i s(t) s.53-55,57)
zalezno$ciami potozenia, warto$ci predkosci i drogi od czasu [1.18b - Il etap e analiza przyktadu zbiér zadan
wyznacza polozenie, warto$¢ predkosci i droge w ruchu edukacyimny rozwigzania Maturalne karty
jednostajnym na podstawie danych przedstawionych w postaci zadania ) pracy, cz. 1
tabel i wykreséw (podrecznik, s. 55) Ksigzka
NOWA v danauczycielapl 5
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postuguje sie pojeciem niepewnos$ci pomiaru; e pogadanka Nauczyciela
uwzglednia niepewnoSci przy sporzadzaniu wykresow; o dyskusja portal
wyznacza niepewnos$¢ pomiaru predkosci o ¢wiczenia - dlanauczyciela.pl
rozwigzuje zadania zwigzane z ruchem jednostajnym sporzqd,zanie kalkulator
prostoliniowym; przeprowadza obliczenia, postugujac sie wykresow
kalkulatorem z uwzglqd{li?niem
niepewnosci
pomiaru;
rozwigzywanie
zadan
8 2.5. Ruch rozréznia predkos$¢ chwilowa i predko$¢ srednia ogolne: I, 11, 1V, e praca Tekst: A to
prostoliniowy V; szczegotowe: Z podrecznikiem - ciekawe
zmienny zna i stosuje pojecie Sredniej warto$ci predkoSci 11,1.2,1.3,1.4, analiza tekstu: (podrecznik, s. 61
1.5,1.6,1.7, 1.8, Ruch ze zmiang Tekst: Ruch ze
rozroznia pojecia: Srednia warto$c¢ predkosci i warto$¢ wektora 1.16,1.19, 1.20, zwrotu predkosci zmiang zwrotu
predkosci $redniej 11.3, 11.4, IL.5, 11.6; (podrecznik, s. 61) predkosci
ponadto: .1, 1.2, i przyktadu (podrecznik,
rysuje i interpretuje wykresy ruchu przy skokowych zmianach 1.3,1.4,1.5, L6, rozwigzania s.61)
predkosci i przy zmianach zwrotu predkosci 1.7,1.8,1.9,11.3, zadania podrecznik
1.4, 11.5, 11.6, (podrecznik, s. 62) wykresy
I1.18b - Il etap e (wiczenia - (podrecznik,
edukacyjny indywidualnie lub s. 61, lub inne)
w grupach - zbidr zadan
rozwigzywanie zadan| e Maturalne karty
e dyskusja pracy, cz. 1
Ksigzka
Nauczyciela
portal
dlanauczyciela.pl
kalkulator
NOWEa v dianauczyciela pl 6
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9-11 | 2.6. Ruch postuguje sie pojeciem przyspieszenia (wraz z jednostka) jako ogoélne: 1, 11, I1], e pogadanka podrecznik
prostoliniowy wielko$cig wektorowa IV; szczegbtowe: | e dyskusja ilustracje:
]ed.nosta]me opisuje ruch prostoliniowy jednostajnie zmienny, postugujac sie 11,1213, 14, * analiza materiatow rysunki, wykresy,
Zmienny o L s . ) L5,1.6,1.7, L8, zrédtowych zdjecia

zalezno$ciami warto$ci predkos$ci i przyspieszenia od czasu
1.9,1.10,1.11, potaczona (pOdI‘QCZl’lik,
wyznacza warto$ci zmiany predkosci i przyspieszenia w ruchu 1.12,1.14, 1.15, z pogadanka - s. 64-66, lub
prostoliniowym jednostajnie zmiennym na podstawie danych 1.16,1.19,1.20, (podrecznik, s. 66) inne)
przedstawionych w postaci tabel i wykreséw 1.3, 11.4, 11.6; e ¢wiczenia — analiza zbiér zadan
sporzadza i interpretuje wykresy zalezno$ci warto$ci predkosci ponadto: 1.1, 1.2, ilustracji (rysunkéw, e Maturalne karty
i przyspieszenia w ruchu prostoliniowym jednostajnie zmiennym 13,14,15.1.6, wykresow, zdjgc), pracy, cz. 1
od czasu 17,1.8,1.9,113, rozwigzywanie karta wybranych
I.7,118,, IL9, zadan wzoréw i statych
przeprowadza do$§wiadczenie — badanie ruchu prostoliniowego 11.16 - Il etap o doéwiadczenie fizykochemicznych
jednostajnie zmiennego; analizuje jego wyniki edukacyjny (podrecznik, Kkalkulator
rozwigzuje zadania zwigzane z ruchem prostoliniowym doswiadczenie 6., rower
jednostajnie zmiennym; przeprowadza obliczenia, postugujac sie 5.67) zpredkosciomierzem
kalkulatorem lekcja ,odwrécona” i przerzutka,
(uczniowie stoper
prezentuja wyniki Ksigzka
do$wiadczenia) Nauczyciela
portal
dlanauczyciela.pl
12 | 2.7.Polozenie opisuje za pomoca wzoréw i wykreséw ruch prostoliniowy ogoélne: I, 11, 1], pogadanka podrecznik
w ruchu jednostajnie zmienny, postugujac sie zalezno$ciami potozenia, V; szczegobtowe: z elementami ilustracje: tabele,
jednostajnie warto$ci predkosci oraz drogi od czasu 1.1,1.3,1.4, L6, wyktadu wykresy, zdjecia
Zmiennym .. 2 o iy . . 1.7,1.8,1.9, .10, ¢wiczenia - analiza (podrecznik,
wyznacza potozenie, warto$¢ predkos$ci, warto$¢ przyspieszenia i
. . . ; . 111,112, 1.15, tabel, wykresow, s.71-73,1ub
i droge w ruchu jednostajnie zmiennym na podstawie danych
) . . . 1.16,1.19,1.20,, zdjeé; sporzadzanie inne)
przedstawionych w postaci tabel i wykreséw
11.4,11.5,11.6 wykresow; dodatek
przeprowadza do$wiadczenie - badanie ruchu jednostajnie ponadto: 1.1, 1.2, rozwigzywanie matematyczny
zmiennego; analizuje jego wyniki
NOWG v dlanavczyciclap
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sporzadza i interpretuje wykresy zalezno$ci parametréw ruchu
jednostajnie zmiennego (predkosci, potozenia, drogi) od czasu;
uwzglednia niepewnoSci przy sporzadzaniu wykresow

oblicza parametry ruchu jednostajnie zmiennego, wykorzystujac
zalezno$ci potozenia, wartos$ci predkosci oraz drogi od czasu
(zaleznosc¢ x(t))

rozwigzuje zadania zwiazane z ruchem prostoliniowym
jednostajnie zmiennym; przeprowadza obliczenia, postugujac sie
kalkulatorem

postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatow
zrédtowych, w tym tekstow popularnonaukowych dotyczacych
ruchéw prostoliniowych

rozwigzuje zadania lub problemy, wykorzystujgc informacje
pochodzace z analizy materiatéw Zrédtowych, w tym tekstow
popularnonaukowych dotyczacych ruchéw prostoliniowych

1.3,1.4,1.5, L6,
1.7,1.8,1.9, 113,
I1.8, I1.9 - Il etap
edukacyjny

zadan
doswiadczenie -
pokaz lub

w wykonaniu
uczniow
(podrecznik,
doswiadczenie 7.,
s. 74,1 zadanie 6.,
s.78)

praca

z podrecznikiem -
analiza przyktadu
rozwigzania zadania
(podrecznik, s. 76—
77)

dyskusja

(podrecznik,
s.73)

e rownia pochyta,
cialo w ksztatcie
walca (np. bateria
R-20), telefon
komérkowy (lub
smartfon), linijki

e karta wybranych
wzoréw i statych
fizykochemicznych

e kalkulator

e Maturalne karty
pracy, cz. 1

e zbiér zadan

e Ksigzka

Nauczyciela

e portal
dlanauczyciela.pl

13 Powtdrzenie opisuje za pomocg wzoréw i wykreséw ruchy prostoliniowe ogoélne: I, 11, IV, analiza tekstu: e podrecznik
(Ruch jednostajny i jednostajnie zmienny, postugujac sie wielko$ciami V; szczegobtowe: Przyspieszenie o tekst:
prostoliniowy) wektorowymi: przemieszczeniem, predkoscia i przyspieszeniem [.1,1.2,1.3,1.4, pojazdéw Przyspieszenie

oraz zaleznoSciami potozenia, warto$ci predkosci i przyspieszenia L.5,1.6,1.7, .8, (podrecznik, s. 79) pojazdow
oraz drogi od czasu 1.9,1.15, .16, pogadanka - co (podrecznik,
. . . . . . . 1.18,1.19, 1.20, wiemy o ruchach s. 79-80, lub
stosuje poznang wiedze i nabyte umiejetnosci do rozwigzywania
- , . . 1.1, 11.2, 11.3, 11.4, prostoliniowych inny)
zadan i probleméw dotyczacych ruchéw prostoliniowych
IL.5, IL.6; ¢wiczenia - o wilasne notatki
ponadto: .1, 1.2, rozwigzywanie e zbiér zadan
I.5,1.6,1.7,1.8, A i i i
analizuje materiaty Zr6dtowe, w tym teksty popularnonaukowe zadaf indywidualnie e Maturalne karty
I1.1,11.2,11.3,11.4, |  lub w grupach pracy, cz. 1
NOWA v danauczycielapl 8
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postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatow I1.5, 11.6, 11.7, 11, e dyskusja testy
zZrédtowych, w tym tekstow popularnonaukowych dotyczacych 8,119 - Il etap e samodzielna praca (podrecznik,
ruchéw prostoliniowych edukacyjny ucznia - test portal
rozwigzuje zadania lub problemy, wykorzystujgc informacje sprawdzajacy dlanauczy CIeIa:p b
. v . wiedze o ruchach generator testow
pochodzace z analizy materiatéw Zrédtowych, w tym tekstow ‘ o
, L prostoliniowych i sprawdzian6w,
popularnonaukowych dotyczacych ruchéw prostoliniowych
cz. 1, lub inne)
kalkulator
sprawdza i ocenia stopienn opanowania wymagan dotyczacych tablice fizyczne
ruchdéw prostoliniowych; formutuje wnioski i (jesli to konieczne) karta wybranych
ustala sposoby uzupeinienia wiedzy w tym zakresie wzordw i statych
fizykochemicznych
14 Sprawdzian Sprawdzenie stopnia opanowania wymagan ogdlnych, ogolne: I-V; samodzielna praca testy (na
(Ruch szczegbétowych, przekrojowych, doswiadczalnych i kluczowych. szczegblowe: uczniow podstawie
prostoliniowy) [.1-1.9,1.15,1.16, generatora
1.18-1.20, I.1- testow
I1.6 i sprawdziandw,
cz. 1)
3. Ruch krzywoliniowy (8 godzin)
15-16| 3.1.Ruch rozréznia pojecia toru i drogi; wskazuje w otoczeniu przyktady ogolne: I, 1V; burza mézgéw - podrecznik
krzywoliniowy | ruchéw krzywoliniowych szczego6towe: 1.1, przyktady ruchow ilustracje
opisuje potozenie punktu materialnego na ptaszczyznie 12,13,14,15, krzywoliniowych (podrecznik,
) . , . . 1.7,1.16,1.18, pogadanka s.90-94, lub
i w przestrzeni za pomocg wspétrzednych i wektora potozenia
1.19, 11.3; praca inne)
wykonuje graficznie dziatania na wektorach (dodawanie, ponadto: 1.1, 1.2, z podrecznikiem - infografika:
odejmowanie) o réznych kierunkach; wyznacza wektor 1.6,1.7,11.2, 11.3, analiza ilustracji, Uktady
przemieszczenia jako réznice wektorow potozenia konncowego 1.4 - Il etap infografiki: Uktady wsp6trzednych
i potozenia poczatkowego
NOWAd v danauczyciela pl 9
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opisuje ruch krzywoliniowy, postugujac sie wielkoSciami
wektorowymi: przemieszczeniem i predkoscia (wraz
z jednostkami)

postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw
zZrédtowych, w tym tekstow popularnonaukowych dotyczacych
ruchéw krzywoliniowych

edukacyjny

wspétrzednych,
tekstu: A to
ciekawe
(podrecznik, s. 90,
94)

e (wiczenia -

(podrecznik,
s.91)

dodatki
matematyczne
(podrecznik,
s.92-93,96)

indywidualnie lub linijki, otowki,
rozwigzuje zadania dotyczace ruchu krzywoliniowego, postugujac w grupach - cyrkle, ekierki
sie pojeciami: predko$ci $redniej, predkos$ci chwilowej wyznaczanie zbiér zadan
i przemieszczenia; przeprowadza obliczenia, postugujac sie wektora Maturalne karty
kalkulatorem przemieszczenia, pracy, cz. 1
zaznaczanie Ksigzka
wektora predkosci, Nauczyciela
rozwigzywanie portal
zadan dlanauczyciela.pl
¢ dyskusja kalkulator
17 | 3.2.Rzut wykazuje doswiadczalnie niezalezno$¢ ruch6w w rzucie poziomym | ogélne: [, I11, V; e pogadanka monety, linijki,
poziomy (ruchu poziomego i ruchu pionowego) szczegb6towe: 1.2, z elementami tektura, piteczki
opisuje ruchy ztozone (rzut poziomy, rzut uko$nyR) jako sume 14,15,16,17, wyktadu podrecznik
k _ o, s . 110,111, 1.12, ¢ dos$wiadczenia - ilustracje
ruchéw prostych; analizuje rzut poziomy jako przyktad ruchu ) i )
q _ 1.16,1.17,1.19, indywidualnie lub (podrecznik,
wuwymiarowego
1.20,11.3, 11.7; w grupach s.98-103, lub
przedstawia graficznie tor ciala w rzucie poziomym; zaznacza ponadto:1.1, 1.2, (podrecznik, inne)
wektor predko$ci w réznych punktach toru; rozktada go na 1.3,1.4,1.6,11.16 do$wiadczenia 8.- dodatek
sktadowe: pozioma i pionowa - Il etap 10,,5.98,100) matematyczny
opisuje potozenie ciata w rzucie poziomym za pomoca edukacyjny ¢ analiza ilustracjj, (podrecznik,
wspérzednych x i y tekstu, przyktadu s.101)
rozwigzania zadania zbidér zadan
opisuje tor ruchu (zalezno$¢ y(x)) w rzucie poziomym jako (podrecznik, s. 104- Maturalne karty
parabole 105) pracy, cz. 1
Ropisuje i analizuje rzut uko$ny; wyznacza zasieg rzutu uko$nego e ¢wiczenia - Ksigzka
NOWA v danauczycielapl 10
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rozwigzuje zadania dotyczace rzutu poziomego i Rrzutu uko$nego; rozwigzywanie Nauczyciela
przeprowadza obliczenia, postugujac sie kalkulatorem zadan portal
dyskusja dlanauczyciela.pl
tablice fizyczne
karta wybranych
wzordw i statych
fizykochemicznych
kalkulator
18 | 3.3.Predkos¢ opisuje ruch wzgledem réznych uktadéw odniesienia ogolne: I, 11, I11; burza mézgow - wiatrak lub
wroznych wie, jak predko$¢ ciata w réznych uktadach odniesienia zalezy od szczegotowe: 1.2, analiza pr’zy.k’radow Oflkurzacz,
ukladach ) . o ) 1.3,1.4,1.5, L6, wzglednosci ruchu piteczka
odniesienia wzajemnej predkosci tych ukiadow 17,110, .11, do$wiadczenie - pingpongowa
przeprowadza do$wiadczenia - badanie ruchu wzgledem réznych 1.12,1.16,11.1; w wyKkonaniu podrecznik
uktadéw odniesienia, korzystajac z ich opiséw; planuje i modyfikuje | ponadto:l.1, 1.3, uczniow lub pokaz ilustracje
ich przebieg; przedstawia wyniki do§wiadczen i wyciaga wnioski 1.4,1.6,1.9,11.1 - (do$wiadczenie 11., (podrecznik,
wyznacza predkos¢ ciata wzgledem réznych uktadéw odniesienia; I etap . podrecznik, . 106) s-105-106, lub
graficznie ilustruje i oblicza predkosci wzgledne dla ruchéw wzdtuz edukacyjny pogadanka inne)
prostej i na ptaszczyznie praca zbiér zadan
z podrecznikiem - Maturalne karty
rozwiazuje zadania lub problemy dotyczace ruchu wzgledem analiza ilustracji, pracy, cz. 1
réznych uktadéw odniesienia; przeprowadza obliczenia, postugujac tekstu i przyktadu Ksigzka
sig kalkulatorem rozwigzania zadania|  Nauczyciela
(podrecznik, s. 107) portal
¢wiczenia - dlanauczyciela.pl
rozwigzywanie zadan| e karta wybranych
dyskusja wzoréw i statych
fizykochemicznych
kalkulator
NOWA oo diaravczycicia "

erd

Copyrght by Mow:




19 | 3.4.Ruch po opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac sie pojeciami: ogoélne: I, II; e pogadanka podrecznik
okregu okresu, czestotliwo$ci, predkosci liniowej oraz przemieszczenia szczegbtowe: 1.1, | e praca dodatek: Miara
katowego, predkosci katowej (wraz z jednostkami) 1.3,1.5,1.6, .16, z podrecznikiem - tukowa kqta
1.3, I1.8, 1.9, analiza ilustracji, (podrecznik,
11.11; dodatku: Miara s.109)
ponadto: 1.1, L6, tukowa kqta ilustracje: rysunki,
1.7,11.3 - Il etap i przyktadu zdjecia
edukacyjny rozwigzania (podrecznik,
stosuje w obliczeniach zwigzki miedzy promieniem okregu, zadania s.109-110. lub
predkoscia katowa i predkoscig liniowg (podrecznik inne)
opisuje ruch niejednostajny po okregu; rozréznia predkosci katowe s.112) Maturalne karty
$rednia i chwilows; postuguje sie pojeciem przyspieszenia ¢wiczenia - pracy, cz. 1
katowego (wraz z jednostka) rozwigzywanie zadan| e zbiér zadan
indywidualnie lub k
rozwigzuje zadania zwigzane z ruchem jednostajnym po okregu, w gzrpach) Kaf‘t}.lkpracy
wykorzystujac zwigzki miedzy promieniem okregu, predkoscia . s1qzia )
ot i . . dyskusja Nauczyciela
katowg, predkoscia liniowa; prowadzi obliczenia szacunkowe |
i analizuje otrzymany wynik; przeprowadza obliczenia, postugujac porta
. dlanauczyciela.pl
sie kalkulatorem
tablice fizyczne
karta wybranych
wzoréw i statych
fizykochemicznych
kalkulator
20 | 3.5. wie, Ze przyspieszenie dosrodkowe wiaze sie ze zmiang kierunku ogoélne: I, 11, IV, pogadanka podrecznik
Przyspieszenie | wektora predkosci; okresla kierunek i zwrot przyspieszenia V; Z elementami ilustracje
dosrodkowe dosrodkowego; rozroznia przyspieszenie dosrodkowe szczegotowe: 1.1, wyktadu (podrecznik,
i przyspieszenie kagtowe 1.2,1.3,1.4, L5, analiza materiatéw s.113- 115, lub
o . . . o L.6,1.7,1.16, 1.20, - infografika: inne)
opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac sie pojeciami:

e . . . . I1.3, I1.8, 1.9, Zmiana predkosci opis projektu
predkosci liniowej, predko$ci katowej i przyspieszenia 111 )
dosrodkowego (wraz z jednostkami) Bt w ruchu po okregu (podrecznik,

NOWG v danavezycicta pi ”

erd

Copyrght by Mow:




stosuje w obliczeniach zwigzki miedzy promieniem okregu, ponadto: I.1, 1.6, (podrecznik, s.117)
predkos$cia katowa, predkoscig liniowa i przyspieszeniem L.7,11.3 - Il etap s. 114-115), opis Maturalne karty
dosrodkowym edukacyjny projektu pracy, cz. 1
rozwigzuje zadania zwigzane z ruchem jednostajnym po okregu, (podrecznik, zbiér zadan
wykorzystujac zwigzki miedzy promieniem okregu, predkoscia S 1.17) ) karty pracy
katowa, predkoscia liniow3 i przyspieszeniem dosrodkowym; cw1cz.en1a . ksiqzka
przeprowadza obliczenia, postugujac sie kalkulatorem (rozvtnqzywame Nauczyciela
zadan portal
indywidualnie lub dlanauczyciela.pl
w grupach) tablice fizyczne
dyskusja karta wybranych
wzordw i statych
fizykochemicznych
kalkulator
21- | Powtdrzenie realizuje i prezentuje projekt zwigzany z badaniem ruchu (opisany | ogélne: [, II, IV, pogadanka - co podrecznik
(Ruch w podreczniku lub inny) V; wiemy o ruchach wtasne notatki
krzywoliniowy) opisuje ruch krzywoliniowy na przykladach rzutu poziomego szczegbtowe: L1, lekcja ,odwrocona® komputer,
i h kregu; tuguje si jeciami: okr zestotliwosci 12,13, 1.4, L5, (uczniowie projektor
Lrue uP(.)(.) .qu'. pos ugl.l]es ep9]QC ami: Orestl © Qs, . . 1.6,1.7,1.16,1.19 i iek i
predkosci liniowej, przemieszczenia katowego, predkosci katowej P e prezentuja projekt) zadania, testy
i przyspieszenia dosrodkowego 120, IL.1, I1.3, Ewiczenia - (podrecznik,
1.7, 11.8, I1.9, rozwigzywanie zbiér zadan,
stosuje poznang wiedz¢ i nabyte umiejetnosci do rozwigzywania 11.11; zadan indywidualniel  portal
zadan i probleméw dotyczacych ruchu krzywoliniowego ponadto: .1, 1.2, lub w grupach dlanauczyciela.pl,
L6,1.7,11.1, 11.2,
NOWA oo diaravczycicia 13
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sprawdza i ocenia stopien opanowania wymagan dotyczacych
ruchéw postepowych, a w szczegdlnosci ruchu krzywoliniowego;
formutuje wnioski i (gdy zaistnieje taka potrzeba) okre$la i ustala
sposoby uzupetnienia osiggnie¢ w tym zakresie

IL.3,1L.16 - 11
etap edukacyjny

e dyskusja
e samodzielna praca

uczniow - pisemny
test (sprawdzian)
wiedzy o ruchach

postepowych

generator testow
i sprawdzianéw,
cz.1, lub inne)

e Maturalne karty

pracy, cz. 1

e kalkulator
e tablice fizyczne
e karta wybranych

wzordw i statych

fizykochemicznych
22 Sprawdzian Sprawdzenie stopnia opanowania wymagan ogélnych, ogoélne: I, 11, IV, samodzielna praca | e testy (na
(Ruch szczegotowych, przekrojowych, do§wiadczalnych i kluczowych. V; szczegotowe: uczniow podstawie
krzywoliniowy) [.1-1.7,1.16,1.19, generatora
1.20,11.1, I1.3, testow
11.7,11.8, 11.9, i sprawdzianéw,
I1.11 cz. 1)
4. Ruchisity (15 godzin)
23 | 4.1. zna rodzaje oddziatywan fundamentalnych, wskazuje ich przyktady ogolne: I, 111, pogadanka e magnesy,
Oddzialywania | w otoczeniu Iv; z elementami gwozdziki,
wyjasnia na przyktadach wzajemno$¢ oddziatywan szczegotowe: wyktadu baloniki, papierki
1.7,1.10, 1.11; doswiadczenia e ilustracje: rysunki,
przeprowadza doswiadczenia - badanie skutkow oddziatywan, ponadto: 1.1, (do$wiadczenia 12,, zdjecia
wyznaczanie wartosci sity 1.3,1.4,11.10, 13.izadanie 4., (podrecznik,
opisuje oddziatywania, postugujac sie pojeciem sity jako wielko$ci [L11,11.13, podrecznik, s. 126, s.126-130)
wektorowej (wraz z jednostka) [.18c - Il etap 130) * infografiki:
NOWG v danavezycicta pi y
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postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatow
zZrédtowych, w tym tekstow popularnonaukowych dotyczacych
oddziatywan fundamentalnych (grawitacyjnych,
elektromagnetycznych, jadrowych)

edukacyjny

e analiza materiatéw -

infografiki:
Przyktady
oddziatywan, Sitacze
(podrecznik, s. 127-
128)

e ¢wiczenia -
rozwigzywanie zadan

o dyskusja

Przyktady
oddziatywan,
Sitacze,s. 127~
128)

podrecznik

Maturalne karty
pracy, cz. 1
zbiér zadan

Ksigzka
Nauczyciela

e portal
dlanauczyciela.pl

24-25

4.2. Dodawanie
sit i rozkladanie
ich na skladowe

wyznacza i rysuje site wypadkowa w przypadku sit o jednakowych
kierunkach; opisuje i rysuje sity, ktore sie rownowaza

przeprowadza do$wiadczenie - badanie r6wnowazenia sie sit,
korzystajac z jego opisu; planuje i modyfikuje jego przebieg;
przedstawia wyniki do§wiadczenia i wyciaga wnioski

wyznacza graficznie site wypadkowa w przypadku sit dziatajacych
na ptaszczyznie w dowolnych kierunkach

wykonuje graficznie rozktadanie sity na sktadowe; wyznacza
sktadowe sity ciezko$ci na réwni pochytej

wyjasnia na przyktadach praktyczne wykorzystanie dodawania sit
i rozktadania ich na sktadowe

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z dodawaniem sit

i rozktadaniem ich na sktadowe; prowadzi obliczenia szacunkowe

i analizuje otrzymany wynik; przeprowadza obliczenia, postugujac sie
kalkulatorem

ogolne: I, 111, V;
szczegotowe:
1.3,1.4, 1.5, L6,
1.7,1.10, .11,
1.16;
ponadto:
1.1,1.3,1.4, L6,
1110, I1.11,
.12, 1117 - 11
etap
edukacyjny

e pogadanka

e dos$wiadczenie,

w grupach
(doswiadczenie 14.,
podrecznik, s. 131)

e praca
z podrecznikiem -
analiza ilustracji,
infografiki: Rozktad
sity ciezkosci na
réwni i przyktadu
rozwigzania zadania
(s. 134-135)

e lekcja ,odwrécona”
(uczniowie
prezentuja efekty
pracy wtasnej)

e ¢wiczenia -
rozwigzywanie zadan

o dyskusja

¢ tasma klejaca,
otowki, klamerki
do bielizny, nitki

e podrecznik

e ilustracje
(podrecznik,
s.131-135,lub
inne)

e zbiér zadan

e Maturalne karty
pracy, cz. 1

o Ksigzka
Nauczyciela

e portal
dlanauczyciela.pl

e tablice fizyczne

e karta wybranych
wzordw i statych
fizykochemicznych

e kalkulator

nowa
era
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26-27

4.3. Pierwsza
i druga zasada

analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady
dynamiki; postuguje sie pojeciem masy jako miary bezwtadno$ci ciat

ogolne: 1, 11, I1I,
vV, V;

e pogadanka
o doswiadczenia -

¢ kostkilodu, waga,
kamera, wagonik

dynamiki o o . . .. | szczegbtowe: pokaz lub lub samochodzik -
analizuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki;
. . . . . 0. ) . 1.1,1.2,1.3, 1.4, w wykonaniu zabawka, pudetka
stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy sita i masg a przyspieszeniem
1.6,1.7,1.8, 1.9, uczniéw, w grupach po zapatkach,
stosuje pierwsza i druga zasade dynamiki do opisu zachowania sie 1.10,1.11,1.12, lub indywidualnie monety, otéwki,
cial; opisuje ruch ciat na réwni pochytej 1.15,1.16,1.17, (do$wiadczenia 15.-| nici, taSma klejaca,
przeprowadza do$wiadczenia - bada, jak przyspieszenie zalezy od 1.18,1.19, 1.20, 17., podrecznik, linijki _
sity i masy, korzystajac z ich opisu; planuje i modyfikuje ich przebieg; 114,116,117, 5.138,140-141) * podrecznik
przedstawia i analizuje ich wyniki, wycigga wnioski 1113, 11.23; ¢ praca e ilustracje: rysunki,
ponadto: L1, z podrecznikiem - zdjecia
sporzadza i interpretuje wykresy zaleznoS$ci przyspieszenia od sity 1.2,1.3,1.4, 1.5, analiza ilustracji (podrecznik
a(F) i masy a(m) oraz odwrotnos$ci masy a (lj na podstawie 16,17,18,19, tekstu i przyktadu s.139-142, lub
m 11.3,11.8, I1.11, rozwigzania inne)
wynikéw do$wiadczen; uwzglednia niepewno$ci pomiaréw i opory 11.14, I1.15, zadania e Maturalne karty
ruchu I[1.18a - Il etap (podrecznik, pracy, cz. 1
- - : : o edukacyjny 5. 141-143) o zbiér zadan
postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw lekeia odwrd R
Zrédtowych, w tym tekstow popularnonaukowych dotyczacych zasad *le C]a_"o 'wrocona ¢ ka'rt}.’ pracy
dynamiki, m.in. historii ich formutowania (UCZIIIO\N.Ie * Ksiqzka
prezentuja efekty Nauczyciela
rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z wykorzystaniem pracy wiasnej) e portal
pierwszej i drugiej zasady dynamiki oraz réwnan ruchu o ¢wiczenia - dlanauczyciela.pl
sporzadzanie e tablice fizyczne
wykresow, e karta wybranych
rozwigzywanie wzoréw i statych
zadan fizykochemicznych
* dyskusja e kalkulator
28- | 4.4.Trzecia opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecig zasada ogoélne: I, IL, III; | o pogadanka e deskorolki, liny,
29 zasada dynamiki | dynamiki oraz pojeciem sity (jako wielko$ci wektorowej) szczegbtowe: waga, walec (nie
NOWA oo diaravczycicia L6
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doswiadczalnie ilustruje trzecia zasade dynamiki; opisuje przebieg
doswiadczenia lub pokazu, przedstawia jego wyniki i wycigga
wnioski

stosuje trzecig zasade dynamiki do opisu zachowania sie ciat; rysuje
(przedstawia za pomocg wektoréw) i opisuje sity wzajemnego
oddziatywania ciat

analizuje wzajemne oddziatywanie i zachowanie sie ciat, postugujac
sie trzecia zasada dynamiki

rozwigzuje zadania lub problemy z wykorzystaniem trzeciej zasady
dynamiki

1.6,1.7,1.10,
1.11,1.12,11.13;
ponadto: I.1,
1.3,1.4,1.9,
I1.13,11.18a - II
etap
edukacyjny

doswiadczenia -
pokaz, w grupach,
indywidualnie
(do$wiadczenie: 18.
opisane

w przyktadzie
izadaniu 4.,
podrecznik, s. 144,
146i147)

praca

z podrecznikiem -

zelazny), 2
magnesy

w ksztatcie
pierscieni,
sitomierze
podrecznik
ilustracje: rysunki,
zdjecia
(podrecznik,

s. 144-146, lub
inne)

analiza ilustracji Maturalne karty
i przyktadu pracy, cz. 1
rozwigzania zadania zbiér zadan
(s. 146) karty pracy
e (wiczenia Ksiqzka
(rozwigzywanie Nauczyciela
zadan lub portal
problemow) dlanauczyciela.pl
o dyskusja
30- 4.5. Sila tarcia opisuje opory ruchu (opory osrodka, tarcie statyczne, tarcie ogoélne: L IL, II, | e burza m6zgéw - co podrecznik
31 kinetyczne); rozréznia wspétczynniki tarcia kinetycznego i tarcia IV,V; wiemy o tarciu pudetka od
statycznego, postuguje sie nimi szczegoOtowe: e pogadanka - rodzaje| zapatek, tektura,
opisuje ruch ciat, postugujac sie pojeciem sity tarcia; zaznacza 12,13, 14, L5, tarcia, przyczyny ksiazki
. . g ] . . . 1.6,1.7,1.8, 1.9, jego wystepowania z lakierowanym
wektor sity tarcia i okres$la jego cechy; omawia role sity tarcia na 110.111 112 o . }
wybranych przyktadach 10,111, L1124, | o doswiadczenia - ok{adkaml,,
1.15,1.16,1.18, pokaz lub w grupach| monety, otéwki,
wyjasnia mikroskopow3 przyczyne wystepowania sit tarcia 1.19,1.20,11.17,
NOWA oo diaravczycicia .
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przeprowadza do$wiadczenia -bada zalezno$¢ tarcia od przytozone;j
sity i rodzaju powierzchni oraz sity nacisku, korzystajac z ich opisu;
przedstawia i analizuje wyniki do§wiadczenia (wykres zalezno$ci
tarcia od przytozonej sity zewnetrznej oraz sity nacisku), wyciaga
whnioski i wyznacza wspoétczynnik tarcia

zna metody wyznaczania wspoétczynnika tarcia; do§wiadczalnie
wyznacza warto$¢ wspotczynnika tarcia na podstawie analizy
ruchu ciata na réwni

wyodrebnia informacje kluczowe z tekstow, tabel, wykresow
i rysunkéw

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z ruchem ciat -
z uwzglednieniem sit tarcia i wykorzystaniem drugiej zasady dynamiki

11.23, 11.26d;
ponadto: I.1,
1.2,1.3,1.4,L5,
1.6,1.8,1.9,11.11
-1l etap
edukacyjny

(do$wiadczenia 19.-
21., podrecznik,
s.148-151)

praca

Z podrecznikiem -
analiza ilustraciji,
opiséw
doswiadczen, tabel,
dodatku
matematycznego

i przyktadu
rozwigzania zadania
(podrecznik, s. 152-
154)

¢wiczenia -
rozwigzywanie
zadan lub
probleméw

lekcja ,,odwro6cona”
(uczniowie
prezentuja efekty
pracy wlasnej)

nici, klocki,
katomierze, taSma
klejaca, linijki

e ilustracje: rysunki,
zdjecia
(podrecznik,
s.148-151, lub
inne)

e Maturalne karty
pracy, cz. 1

e zbidr zadan

e karty pracy

e Ksigzka
Nauczyciela

e portal
dlanauczyciela.pl

e tablice fizyczne

e karta wybranych
wzoréw i statych
fizykochemicznych

e kalkulator

o dyskusja
32-33| 4.6. Sila wskazuje site dosrodkowa jako przyczyne ruchu jednostajnego po ogolne: I IL, III, | e pogadanka - od e wygiete blaszki,

dosrodkowa okregu; podaje przyktady sit pelnigcych funkcje sity dosrodkowe;j V; czego zalezy sita kulki, plastikowe
szczegbtowe: dosrodkowa butelki 0,5 1, wagi

analizuje i opisuje zalezno$¢ miedzy sita dosrodkowa a masa, 12,13,14,15, | e doSwiadczenia - elektroniczne,
predkoscig liniowg i promieniem okregu, z wykorzystaniem drugiej 16,17,18,19, pokaz lub w grupach|  zytka wedkarska,
i trzeciej zasady dynamiki 1.10,1.11, [.12, (do$wiadczenia 22.-| rurki z dtugopisu,
NOWGA v danavcaycicia o "
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doswiadczalnie bada zwigzek miedzy sila dosrodkowa a masa,
predkoscia liniowa i promieniem okregu w ruchu jednostajnym
po okregu; opracowuje wyniki do§wiadczenia i wyciaga wnioski

opisuje ruch po okregu, postugujac sie pojeciami: okresu,
czestotliwosci, predkosci liniowej, predkosci katowej oraz
przyspieszenia dosrodkowego i sity dosrodkowe;j

stosuje w obliczeniach zwigzki miedzy promieniem okregu,
predkoscia katowa, predkoscig liniow3 i przyspieszeniem
dosrodkowym ai sitag dosrodkowa; oblicza parametry ruchu
jednostajnego po okregu oraz wartos¢ sity dosrodkowej

1.15,1.16, 1.19,
.20, 11.8, 11.9,
I1.10, I1.13,
11.17, I1.26c¢;
ponadto: I.1,
1.2,1.3,14, 15,
1.6,1.8, 1.9,
11.10, I11.11,
11.13,11.15 - 11
etap
edukacyjny

23., podrecznik, s. 156
159)

praca

Z podrecznikiem -
analiza ilustracji,
opiséw doswiadczen
tabeli z wynikami
pomiaréw i wykresu
(podrecznik, s. 160-
161) oraz przyktadu
rozwigzania zadania

kolorowa nitka,
linijki, klipsy
biurowe,
metronomy
podrecznik
ilustracje: rysunki,
zdjecia
(podrecznik,
s.156-159, lub
inne)
infografika: Sita

(s.164) dosrodkowa,
rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z ruchem po okregu, o ¢wiczenia - s.162-163)
z wykorzystaniem zwigzku miedzy sila dosrodkowa a masg, opracowanie Maturalne karty
predkoscia liniowa i promieniem okregu wynikéw pracy, cz. 1
do$wiadczenia, zbiér zadan
sporzadzenie wykresu| e Ksigzka
wyznaczenie Nauczyciela
wspotczynnika portal
kierunkowego, dlanauczyciela.pl
rozwigzywanie tablice fizyczne
zadan karta wybranych
e lekcja ,,odwrécona” wzoréw i statych
(uczniowie fizykochemicznych
prezentujg efekty kalkulator
pracy wtasnej)
¢ dyskusja
34-35| 4.7. Sily rozréznia uktady inercjalne i nieinercjalne; omawia réznice miedzy ogoélne: I, IL, III, | e pogadanka wdzki, kulki,
bezwladnosci opisami ruchu ciat w uktadach inercjalnych i nieinercjalnych IV, V; e doswiadczenia - plastikowa
szczegotowe: pokaz, w grupach luh  butelka, wiaderko,
postuguje sie pojeciem sity bezwtadnosci; stosuje to pojecie do opisu | .2,1.3,1.4, L5, indywidualnie linka, okragty
ruchu ciat w uktadach nieinercjalnych 1.6,1.7,1.10, talerz lub karuzela,
ﬂUWﬂ rw.dlanauczy 1.l 19
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doswiadczalnie demonstruje dziatlanie sily bezwladnosci, m.in.
na przykladzie pojazdéw gwattownie hamujacych

stosuje zasade rownowazno$ci uktadéw inercjalnych (zasade
wzglednosci Galileusza)

doswiadczalnie ilustruje stan niewazkosci i dziatanie sity
odsrodkowej oraz Rsity Coriolisa

opisuje stan niewazko$ci, stan przecigzenia i stan Rniedocigzenia;
podaje warunki i przyktady ich wystepowania

Rwyjasnia na przyktadach przyczyne dziatania sity Coriolisa

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z sitami bezwtadnosci
oraz opisami zjawisk (ruchu ciat) w uktadach inercjalnych
i nieinercjalnych

1.11,1.12, 1.16,
1.19,1.20, 11.18,
11.19, 11.264,
IV.8;

ponadto: I.1,
1.2,1.3,1.4, 1.6,
1.7,1.9,11.10,
I1.11, 11.14,
I1.15,11.17 - 11
etap
edukacyjny

(do$wiadczenia 24.-,
27., podrecznik,

s. 158,165,168, 171)
praca

Z podrecznikiem -
analiza ilustraciji,
opiséw doswiadczen
infografiki:
Niewazkos¢ oraz
przyktadu
rozwigzania zadania
(s.174)

¢wiczenia - analiza
doswiadczen,
rozwigzywanie
zadan

lekcja ,odwré6cona”
(uczniowie
prezentuja efekty
pracy wtasnej)
dyskusja

piteczka

e podrecznik

e ilustracje: rysunki,
zdjecia
(podrecznik,
s.165-171, lub
inne)

e infografika:
Niewazkos¢
(podrecznik,
s.170)

e Maturalne karty
pracy, cz. 1

e zbiér zadan

o Ksigzka
Nauczyciela

e portal
dlanauczyciela.pl

e tablice fizyczne

e karta wybranych
wzoréw i statych
fizykochemicznych

e kalkulator

36 Powtoérzenie analizuje tekst: Czy mozna biega¢ po wodzie? (lub inny); wyodrebnia | ogélne: L, IL, IlI, | e pogadanka - co e podrecznik
(Ruch i sity) z tekstow, tabel, ilustracji informacje kluczowe dla opisywanego IV, V; wiemy o ruchu e tekst: Czy mozna
zjawiska badz problemu, postuguje sie nimi i przedstawia je szczegbtowe: i sitach biega¢ po wodzie?
w réznych postaciach; wykorzystuje informacje pochodzace z analizy | 1.1,1.2,1.3,1.4, e analiza tekstu (podrecznik,
tekstu popularnonaukowego do rozwigzywania zadan (lub 1.5,1.6,1.7,1.16, popularnonaukowego| s.176) lub inny
problemo6w) 1.18,1.19,1.20, | e lekcja,odwrécona” | ¢ Maturalne karty
dokonuje syntezy wiedzy o ruchu i sitach; przedstawia najwazniejsze Eg' Eg’ 31’0 (uczniow.ie o pracy,' cz. 1
pojecia, zasady 1 zaleznosci -0, 11.9, 11.10, prezentuja wyniki | e zadania, testy
NOWG v danavezycicta pi 20
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stosuje poznang wiedze i nabyte umiejetnosci do rozwigzywania
zadan i problemoéw dotyczacych ruchu i sit

11.12,11.13,
11.17,11.19,

sprawdza i ocenia stopiefi opanowania wymagan dotyczacych ruchu
i sit - rozwiagzuje test (lub zestaw zadan); formutuje wnioski oraz
(gdy zaistnieje taka potrzeba) okresla i ustala sposoby uzupeinienia
osiggnie¢ w tym zakresie

11.23,11.26d,
IV.8;

ponadto: I.1,
1.2,1.6,1.7,11.3,
11.10, IL.11, II,
12,11.13, 11.14,
.15, 11.17 - 11

analizy tekstu)
¢wiczenia -
rozwigzywanie
zadan indywidualnie
lub w grupach
dyskusja
samodzielna praca
uczniéw - pisemny
test (sprawdzian)

(podrecznik, zbior
zadan, Ksiqzka
Nauczyciela, portal
dlanauczyciela.pl,
generator testow
i sprawdzianéw,
cz.1, lubinne)

e tablice fizyczne

e karta wybranych

etap wiedzy o ruchu wzordw i stalych
edukacyjny i sitach fizykochemicznych
e kalkulator
¢ wilasne notatki
37 Sprawdzian Sprawdzenie stopnia opanowania wymagan ogdlnych, ogolne: I-V; samodzielna praca | e testy (na

(Ruch i sity) szczegbétowych, przekrojowych, do$wiadczalnych i kluczowych. szczegblowe: uczniow podstawie
[.1-1.7, 1.16, generatora
1.18,1.19, 1.20, testow
11.4, 11.6 -11.10, i sprawdziandw,
11.12,11.13, cz. 1)
[1.17, 11.19,
11.23, 11.26d,
Iv.8

5. Energiaiped (14 godzin)
38 | 5.1.Pracaimoc | postuguje sie pojeciami pracy mechanicznej i mocy (wraz ogoélne: I, 11, V; e pogadanka e podrecznik

jako wielkosci z jednostkami) szczegbtowe: 1.1, z elementami e ilustracje: rysunki,

fi 11,1314, L jeci

1zyczne analizuje zalezno$¢ pracy od kata miedzy kierunkiem wektora sity a /13,14, L5, wyktadu zdjecia

) ) . 1.6,1.7,1.8,1.16, e praca (podrecznik,
kierunkiem ruchu ciata
NOWG v danavezycicta pi ’
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interpretuje pole pod wykresem zaleznosci sity od drogi i pole pod
wykresem zalezno$ci mocy od czasu jako wykonang prace

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z obliczaniem pracy
mechanicznej i mocy; prowadzi obliczenia szacunkowe i poddaje
analizie otrzymany wynik; przeprowadza obliczenia, postugujac sie
kalkulatorem

1.20,11.20, I1.22;
ponadto: .1, .6,
1.7, 1.8, 111.1, I1L.2
-l etap
edukacyjny

Z podrecznikiem -
analiza ilustracji

i przyktadu
rozwigzania zadania
(s. 189-190)
¢wiczenia -
rozwigzywanie

s. 186-188.lub
inne)

Maturalne karty
pracy, cz. 1
zbidr zadan
Ksiqzka
Nauczyciela

zadan indywidualnie| ¢ portal
lub w grupach dlanauczyciela.pl
dyskusja tablice fizyczne
karta wybranych
wzoréw i statych
fizykochemicznych
kalkulator
39- | 5.2.Pojecie postuguje sie pojeciem energii potencjalnej grawitacji (wraz ogoélne: 1, 11, 1], pogadanka réwnia pochyta,
40 energii. Energia | zjednostka); opisuje wykonana prace jako zmiane energii; IV, V; dos$wiadczenia - samochodzik-
potencjalna wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji szczegoOtowe: 1.1, w grupach lub zabawka, pudetko
grawitacjl wykazuje, ze praca wykonana nad ciatem przez site r6wnowazaca 12,13, 14,15, indywidualnie PO .Z.apa}kach,
O . . y . . 1.6,1.7,1.8,1.10, (do$wiadczenia: 28, linijka
site ciezko$ci jest réwna przyrostowi energii potencjalnej ciata
111,112, 1.14, opisane w zadaniu 5., | ® podrecznik
1.15,1.16, 1.19, d ik, s. 191, i je: i
okresla, jak zmienia sie energia w przypadku pracy dodatniej, a jak poctecznis, s 1lu.str.ac1 e: rysunki,
w przypadku pracy ujemnej .20, 11.20; 196) zdjecia
preyp pracyt ) ponadto: .1, 1.2, burza mézgéw - (podrecznik,
wykazuje, od czego zalezy, a od czego nie zalezy energia 1.3,1.4,1.5, L6, formy energii s.191-196. lub
potencjalna ciata; ilustruje to doswiadczalnie 11.17,111.3, 111.4 - praca inne)
wie, Ze energia potencjalna ciata zalezy od poziomu odniesienia; de Zp ) z podrecznikiem infografika: Formy
edukacyjn iza i i ii -
oblicza energie potencjalna ciata ymy analiza ilustracji, energii, s. 194
opiséw 195)
wymienia rézne formy energii, podaje ich przyktady w otoczeniu
NOWG v danavezycicta pi ’s
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rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z energia potencjalng;
przeprowadza obliczenia, postugujac sie kalkulatorem

dos$wiadczen,
infografiki: Formy

e zbiér zadan
e Maturalne karty

energii pracy, cz. 1
¢wiczenia - e KsigZzka
opracowanie Nauczyciela
wynikéw e portal
doswiadczenia, dlanauczyciela.pl
rozwigzywanie tablice fizyczne
zadan indywidualnie| e karta wybranych
lub w grupach wzoréw i statych
dyskusja fizykochemicznych
e kalkulator
41- | 5.3.Energia postuguje sie pojeciem energii kinetycznej (wraz z jednostka); ogdlne: |, II, IV,V; pogadanka e podrecznik
43 Kinetyczna. opisuje wykonang prace jako zmiane energii; szczegotowe: 1.2, Z elementami ilustracje: rysunki,
Zasada wyznacza zmiane energii kinetycznej 1.3,1.4,1.7,1.16, wyktadu zdjecia
h i [.19,1.20,11.2 i
zac OY_Vama wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk i analizy 9,1.20, 1120, praca (podrecznik,
energii ; 11.2 1, Z podre;cznikiem - s.197-199, lub
ruchu ciat .
ponadto: 1.1, 1.2, analiza ilustracjioraz | inne)
analizuje przemiany energii na wybranych przyktadach; postuguje L.6,11.16, 111.3, przyktadu e zbiér zadan
sie pojeciem uktadu izolowanego 1.4, IIL.5 - 11 rozwigzania zadania | ¢ Maturalne karty
stosuje w obliczeniach zasade zachowania energii mechanicznej etap edukacyjny (podrecznik, s. 201) pracy, cz. 1
¢wiczenia - analiza | e Ksigzka
postuguje sie pojeciem sprawnosci urzadzen mechanicznych; umie przemian energii, Nauczyciela
obliczy¢ sprawnos¢ rozwigzywanie e portal
— : : X zadan indywidualnie|  dlanauczyciela.pl
rozwigzuje zadania lub problemy, korzystajac ze wzoru na energie .
) . ' 8 ' _ lub w grupach tablice fizyczne
kinetyczng i z zasady zachowania energii; przeprowadza obliczenia, . . ”
el lekcja ,,odwr6cona” | e karta wybranych
postugujac sie kalkulatorem - ,
(uczniowie wzordw i statych
prezentuja efekty fizykochemicznych
pracy wiasnej) e kalkulator
o dyskusja
NOWA v danauczycielapl 23
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44- | 5.4.Energia postuguje sie pojeciem sity sprezystosci; wie, od czego zalezy sita ogoélne: I, 11, 111, e pogadanka e sprezyny,
45- | potencjalna sprezystosci \& e do$wiadczenia -w ciezarki, linijki
sprezystoscl opisuje i wykazuje do$wiadczalnie proporcjonalnos$¢ sity ISZZCZIef OI}ZV\IIZ LL, fgrupa(':h lub ) * .podrecz.mk )
sprezystosci do wydtuzenia; postuguje sie pojeciem wspétczynnika | 7 U 7 indywidualnie * ilustracje: rysunki,
. o . 1.7,1.8,1.9,1.10, (do$wiadczenia: 2. zdjecia
sprezystosci (wraz z jednostka)

111,112, 1.14, i opisane w zadaniu (podrecznik,
przedstawia i interpretuje wykres zaleznosci sity sprezystosci od 1.15,1.16, .19, 5., podrecznik, s. 203, s. 203- 208, lub
wydtuzenia sprezyny .20, 11.20, 11.22, 206) inne)

V.1, V.6; i ika:
postuguje sie pojeciem energii potencjalnej sprezystosci (wraz ¢ praca * infografika:

. L . . ponadto: 1.1, 1.2, z podrecznikiem - Przemiany
z jednostka); opisuje wykonang prace jako zmiane energii; e -
wyznacza zmiane energii potencjalnej sprezystosci 13,14,15,16, analiza: ilustracj, energii, s. 206~

1.7,1.8,1.9,11.11, opiséw do$wiadczen,| 207)

- od o - ootencial stoéch obl] 113, VIIL.2 - 11 infografiki, przyktadu | e zbiér zadan
wiesod rego aledy energia potencalna spreiystosc; oblicia | tap eaukacyiny | romwianiazadania |  Marurahn karty
energlf; po enq:i ng sprezystosci i uwzglednia ja w analizie (podrecznik, 5. 205) pracy, cz. 1
przemian energii s :

e ¢wiczenia - e Ksigzka
rozwigzuje zadania lub problemy, korzystajac z: prawa Hooke’a, indywidualnie lub Nauczyciela
wzoru na energie potencjalng sprezystosci i zasady zachowania w grupach - e portal
energii mechanicznej; przeprowadza obliczenia, postugujac sie opracowanie dlanauczyciela.pl
kalkulatorem wynikow tablice fizyczne

doswiadczen), analiza | ¢ karta wybranych
przemian energii, wzoréw i statych
rozwigzywanie fizykochemicznych
zadan e kalkulator

e lekcja ,,odwrécona”

(uczniowie

prezentuja efekty

pracy wtasnej)

o dyskusja
46-47| 5.5.Ped. Zasada | postuguje sie pojeciem pedu (wraz z jednostka) ogolne: I, 11, 111, e pogadanka ¢ jednakowe
zachowania pedu V; ¢ doswiadczenia - wagoniki, proste
szczegoblowe: 1.1, pokaz lub w grupach| odcinki toru,
NOWA oo diaravczycicia y
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interpretuje drugg zasade dynamiki jako zwigzek miedzy zmiana [.2,1.3,1.4, L5, (do$wiadczenia: 30.- kamera,
pedu i popedem sity; postuguje sie druga zasada dynamiki L6,1.7,1.10, 1.11, 31, podrecznik, obcigzniki,
w postaci Ap = FAt; wyKorzystuje jg w obliczeniach 112,115, 1.16, 5.210-211) Sprezyny, nici,
1.19,1.20, I1.13, praca waga
doswiadczalnie bada zderzenia cial oraz wyznacza mase lub 11.14, 11.15, z podrecznikiem - podrecznik
predkos¢ jednego z cial, korzystajac z zasady zachowania pedu | I1.26b; analiza ilustracji, ilustracje: rysunki,
wykorzystuje zasade zachowania pedu do opisu zachowania si¢ fgnfit?:;'ll;'z' Zpl,SOTNd ] zdjecia )
izolowanego uktadu ciat 3,14, 1.5, L6, oSwiadczen, (podrecznik,
1.7,1.9,11.13, przyktadu s.210-211,lub
wykorzystuje zasade zachowania pedu do obliczania predkosci ciat | 11.15 - II etap rozwigzania zadania inne)
podczas zderzen niesprezystych i odrzutu edukacyjny (podrecznik, s. 212- zbior zadan
rozwigzuje zadania lub problemy z wykorzystaniem zasady 213) Maturalne karty
: o - A Sl ¢wiczenia - pracy, cz. 1
zachowania pedu i drugiej zasady dynamiki w postaci AP = FAL; indywidualnie lub Ksigzka
przeprowadza obliczenia, postugujac sie kalkulatorem w grupach - Nauczyciela
opracowanie portal
wynikow dlanauczyciela.pl
dos$wiadczen, tablice fizyczne
rozwigzywanie karta wybranych
zadan wzoréw i statych
dyskusja fizykochemicznych
kalkulator
48-49| 5.6. Zderzenia rozroznia i analizuje zderzenia sprezyste i niesprezyste; podaje ogoélne: 1, 11, 1], pogadanka rzutki, pudetka
sprezyste przyktady zderzen sprezystych i niesprezystych V; Z elementami kartonowe,
i ni , ot 1.2
I niesprezyste analizuje zderzenia niesprezyste; stosuje zasade zachowania pedu Szezegotowe: 1.2, wyktadu k.ar'r.le.ra,.mone'ty,
. . . L . : 1.3,1.4, 15, L6, do$wiadczenia - linijki, piteczki
do opisu zderzen niesprezystych; wykorzystuje ja w obliczeniach )

17,110, 1.11, pokaz lub w grupach| pingpongowe
wyjasnia, dlaczego suma energii kinetycznych zderzajacych sie ciat | 1.12, .15, .16, oraz indywidualnie i kauczukowe
jest wieksza przed zderzeniem niesprezystym niz po nim [.19,1.20, I1.16, (do$wiadczenia: 32.- podrecznik

I1.26b; 34.iopisane ilustracje: rysunki,

doswiadczalnie bada zderzenia cial oraz wyznacza mase lub
predkos¢ jednego z cial, korzystajac z zasady zachowania pedu

ponadto: .1, 1.2,

w zadaniu 3.,

zdjecia

nowa
era

wWiehw. dlanaucZycie
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analizuje zderzenia sprezyste; stosuje zasade zachowania energii
kinetycznej i zasade zachowania pedu do opisu zderzen
sprezystych; wykorzystuje ja w obliczeniach

analizuje i opisuje zderzenia sprezyste ciat o ré6znych masach

rozwigzuje zadania lub problemy dotyczace zderzen sprezystych
i niesprezystych; przeprowadza obliczenia, postugujac sie
kalkulatorem

1.3,1.4,1.5, L6,
[.9,1V.4 - Il etap
edukacyjny

podrecznik, s. 215-
216,217)

praca

Z podrecznikiem -
analiza ilustracji,
opiséw
doswiadczen,
przyktadu
rozwigzania zadania
(podrecznik, s. 219)
¢wiczenia -
indywidualnie lub
w grupach -
opracowanie
wynikéw
doswiadczen,
rozwigzywanie
zadan)

dyskusja

(podrecznik,
s.214-219,1lub
inne)

zbidr zadan
Maturalne karty
pracy, cz. 1
Ksigzka
Nauczyciela
portal
dlanauczyciela.pl
tablice fizyczne
karta wybranych
wzorow i statych
fizykochemicznych
kalkulator

50 Powtorzenie analizuje tekst: Fizyk oglgda TV (lub inne materiaty zrédtowe); ogolne: I, II, 111, pogadanka - co podrecznik
(Energia i ped) wyodrebnia z tekstéw, tabel, ilustracji informacje kluczowe dla IV, V; wiemy o energii tekst: Fizyk
opisywanego zjawiska badz problemu, postuguje sie nimi szczegotowe: 1.1, i pedzie oglgda TV
i przedstawia je w réznych postaciach; wykorzystuje informacje 1.2,1.3,1.4,L5, analiza tekstu (podrecznik,
pochodzace z analizy tekstu popularnonaukowego do L.6,1.7,1.8,1.10, popularnonaukowego| s.221-222, lub
rozwigzywania zadan lub probleméw [.11,1.12,1.14, lekcja ,odwrécona” inny
syntetyzuje wiedze o energii i pedzie; przedstawia najwazniejsze 11;’01'11161’;11?'14 (uczniow.ie o zadania, te.sty
pojecia, zasady i zaleznosci dotyczace energii i pedu Y prezentujg wyniki (podrecznik,
I1.15, 1116, 11.20, analizy tekstu) Maturalne karty
stosuje poznang wiedze i nabyte umiejetnosci do rozwigzywania 11.22,11.26b, V.1, éwiczenia - pracy, cz.1, zbiér
zadan i probleméw dotyczacych energii i pedu V.6; rozwigzywanie zadan, Ksigzka
ponadto: 1.1, 1.2, zadan indywidualnie|  Nauczyciela,
nUWﬂ wiww. dlanauczyciela.pl 26
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sprawdza i ocenia stopien opanowania wymagan dotyczacych
energii i pedu; formutuje wnioski oraz (gdy zaistnieje taka

1.3,1.4,1.5,L5,
1.7,1.8,1.9,11.11,

lub w grupach
¢ dyskusja

generator testow
i sprawdzianéw,

potrzeba) okres$la i ustala sposoby uzupeinienia osiggnie¢ w tym I1.13,11.15,11.16, | e samodzielna praca portal
zakresie 11.17, 111.3, 111.4, ucznia - pisemny dlanauczyciela.pl,
115, 1V.4, VIIL.2 test (sprawdzian) lub inne)
- Il etap wiedzy o energii e tablice fizyczne
edukacyjny i pedzie e karta wybranych
wzorow i statych
fizykochemicznych
e kalkulator
¢ wilasne notatki
51 Sprawdzian Sprawdzenie stopnia opanowania wymagan ogélnych, ogoélne: I-V; e samodzielna praca | e testy (na
(Energia i ped) szczegbétowych, przekrojowych, do$wiadczalnych i kluczowych. szczegbtowe: uczniow podstawie
[.1-1.8,1.10- generatora testow
1.12,1.14-1.16, i sprawdziandw,
1.19,1.20, I1.13- klasa 1)
11.16, 11.20, 11.22,
I1.26b,V.1,V.6
6. Bryla sztywna (13 godzin)
52-53| 6.1. Ruch wie, co to jest bryta sztywna; stosuje pojecie bryty sztywnej; zna ogolne: I, II, 111, e pogadanka e podituzny
postepowy granice stosowalno$ci modeli punktu materialnego i bryty sztywnej | 1V, -V; Z elementami przedmiot, np.
i obrotowy bryly szczegotowe: 1.2, wyktadu flamaster,
sztywnej 1.3,1.4,1.5, 1.6, o doswiadczenia - kolorowy papier
1.7,1.10, .11, pokaz lub w grupach| e podrecznik
[.12,1.16,1.18, - obserwacjaruchu | e ilustracje: rysunki,
rozréznia ruch postepowy i ruch obrotowy bryly sztywnej; opisuje [.19,1.20,11.7, baczka zdjecia
ruch obrotowy bryly sztywnej wokét osi, stosujac pojecia: predkosci | 11.8, IIL1, TIL.2; (doswiadczenie 35, (podrecznik,
katowej, przyspieszenia katowego, okresu, czestotliwosci ponadto: 1.1, 1.2, podrecznik, s. 236) s.232-235,1ub
1.3,1.4,1.6,19 - e praca inne)
NOWG v danavezycicta pi .
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doswiadczalnie demonstruje lub bada ruch bryly sztywnej; opisuje | II etap z podrecznikiem - e infografika: Ruch
przebieg doswiadczenia lub pokazu edukacyjny analiza ilustracji, ztoZony bryty
infografiki: Ruch sztywnej

zna pojecie sSrodka masy i postuguje sie nim; wyznacza potozenie

srodka masy bryty lub uktadu ciat zhozony bryly (podrecznik,
sztywnej, opisOw s.235

wykorzystuje w obliczeniach wzér na wektor potoZzenia srodka doswiadczen, e zbidr zadan

masy uktadu ciat; Ruzasadnia ten wzoér przyktadu e Maturalne karty

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z opisywaniem ruchu rozwigzania zadania pracy, cz.1

bryt sztywnych i wyznaczaniem potozenia srodka masy uktadu (,S' _239) _ * Ksigzka

ciat; wyodrebnia z tekstow i ilustracji informacje kluczowe; ¢ cwiczenia - Nauczyciela

przeprowadza obliczenia, postugujac sie kalkulatorem indywidualnie lub | o portal
w grupach - dlanauczyciela.pl
opisywanie wynikow | o tablice fizyczne
do$wiadczen, i astronomiczne
rozwigzywanie e karta wybranych
zadan

wzoréw i statych
dyskusja fizykochemicznych
e kalkulator

54 | 6.2. Moment sily | postuguje sie pojeciem momentu sit (wraz z jednostka); wyznacza ogolne: I-111, V; e pogadanka e gruba tektura
moment sity i okresla jego cechy szczegotowe: 1.1, z elementami e podrecznik
doswiadczalnie bada zachowanie sie cial w zalezno$ci od sposobu ii' ;'i’ol';}’llf' Wy ,k}?du ] * dodatek
przytozenia sit; przedstawia wyniki doswiadczen, wycigga wnioski; oo * doswiadczenia - matematyczny

e i 1.16,1.19, 1.20, pokaz lub (podrecznik,
analizuje ruch obrotowy bryty sztywnej
11.13, 111.3, 111.4; indywidualnie s. 247)
stosuje warunki statyki bryty sztywnej; wykorzystuje ponadto: 1.1, 1.2, (do$wiadczenia 36.~ | e ilustracje: rysunki,
w obliczeniach warunek réwnowagi momentéw sit 1.3,1.4,1.6,1.7, 37., zadanie 5., zdjecia
zna i stosuje pierwszg zasade dynamiki dla ruchu obrotowego 1110, 11.14, I1.15 podrecznik, s. 241, (podrecznik,
NOWG v danavezycicta pi 28
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rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z wyznaczaniem
momentow sit oraz stosowaniem warunkoéw statyki bryty sztywnej
i pierwszej zasady dynamiki dla ruchu obrotowego; wyodrebnia

z tekstéw i ilustracji informacje kluczowe; przeprowadza obliczenia,

- Il etap
edukacyjny

242,249)

praca

Z podrecznikiem -
analiza ilustracji,

S. 241-244,lub
inne)

e infografika:
Dzwignie wokot

postugujac sie kalkulatorem dodatku nas i w nas
matematycznego, (podrecznik,
opiséw s. 244)
doswiadczen, e zbidr zadan
przyktadu e Maturalne karty
rozwigzania zadania pracy, cz. 1
(s.248) e Ksigzka
e ¢wiczenia - Nauczyciela
rozwigzywanie e portal
zadan dlanauczyciela.pl
o dyskusja tablice fizyczne
e karta wybranych
wzoréw i statych
fizykochemicznych
e kalkulator
55-56| 6.3. Srodek wie, co to jest Srodek ciezkosci i kiedy znajduje sie on w tym samym | ogdlne: I, II, III, e pogadanka o kawatki tektury
ciezkosci punkcie co $rodek masy v, v; e doswiadczenia - roznych ksztattow,
! energ.la doswiadczalnie wyznacza $rodek ciezkosci ciat ptaskich; szczegblowe: 1.2, w grupach lub nici, cigzarkl
potencjalna . e , . A 1.3,1.4,15, L6, indywidualnie szpilki
) przedstawia wyniki doswiadczen, wycigga wnioski
bryly sztywnej 1.7,1.10, L.11, (do$wiadczenia 38.- | e podrecznik
rozréznia energie potencjalng grawitacji ciata traktowanego jako [.12,1.16,1.19, 39, zadanie 4., e ilustracje:
punkt materialny i energie potencjalna ciata, ktérego wymiar6éw nie | 1.20, podrecznik, s. 251- rysunki, zdjecia
mozna poming¢; wyznacza energie potencjalng brylty sztywne;j I1.20, II1.3; 255) (podrecznik,
z uwzglednieniem potozenia jej srodka ciezkosci ponadto: I.1,1.2, | e praca s.250-252,lub
analizuje warunki réwnowagi ciata stojgcego na podtozu; analizuje 13,14, 1.6, 1117, z podrecznikiem - inne)
zmiany energii potencjalnej podczas obracania ciata .3 - T etap analiza ilustracj, * infografika:
NOWG v danavezycicta pi ’g
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opisuje wplyw potozenia srodka ciezkos$ci na stabilnos¢ ciata;
wskazuje sposoby zwiekszania stabilnosci ciata

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z wyznaczaniem $rodka
ciezko$ci i stosowaniem warunkow statyki bryty sztywnej oraz
wyznaczaniem jej energii potencjalnej; wyodrebnia z tekstéw
iilustracji informacje kluczowe; przeprowadza obliczenia,

edukacyjny

infografiki, opiséw

doswiadczen, tekstu,

przyktadu

rozwigzania zadania

(s. 254-255)

lekcja ,,odwrocona”

Rownowaga bryty
sztywnej
(podrecznik,
s.253)

zbiér zadan
Maturalne karty

postugujac sie kalkulatorem (ucznlow.le pracy, cz. 1
prezentuja efekty Ksiqzka
pracy wiasnej) Nauczyciela
e (wiczenia - portal
rozwigzywanie dlanauczyciela.pl
zadan indywidualnie| tablice fizyczne
lub w grupach karta wybranych
o dyskusja wzorow i statych
fizykochemicznych
kalkulator
57- 6.4. Energia postuguje sie pojeciem momentu bezwtadnosci (wraz z jednostkg) | ogélne: I, II, 1], e pogadanka nici, klamerki do
58 kinetyczna jako wielkoSci zaleznej od rozktadu mas V; szczegotowe: z elementami bielizny, zapatki
wruchu doswiadczalnie bada ruch ciat o réznych momentach 11,12,13,14, Wy,lde.ldu . Podrgcz.nlk
obrotowym bezwladnosci 17,110, 1.11, o dos$wiadczenie - ilustracje
ezwladnosci .
1.16,1.19, 1.20, w grupach lub (podrecznik,
wie, od czego zalezy energia kinetyczna w ruchu obrotowym; 11.20, 111.4, 1115, indywidualnie s.257-259,1lub
stosuje w obliczeniach wzér na energie kinetyczng ruchu 111.8b; (doswiadczenie 40., inne)
obrotowego bryty sztywnej ponadto: 1.1, 1.2, podrecznik, s. 256) tabela: Momenty
oblicza energie ruchu bryty sztywnej jako sume energii kinetycznej ;?'31'3;'6; L7 * praca I bezwiadno.s’ci bryt
ruchu postepowego Srodka masy i ruchu obrotowego wokoét osi ’ .e ap z podrecznikiem - (podrecznik,
przechodzacej przez $rodek masy edukacyjny analiza ilustracji, s.259)
opisu e zbidr zadan
poréwnuje wzory na moment bezwtadno$ci dla bryt o jednorodnej do$wiadczenia, e Maturalne karty
gestosci i wybranych ksztattach
howa v dlanauczyciela.pl 30

erd

Comvriaht by Maw:




rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z energia ruchu bryty tabeli: Momenty pracy, cz. 1
sztywnej; wyodrebnia z tekstédw i ilustracji informacje kluczowe; bezwtadnosci bryt, Ksiqzka
przeprowadza obliczenia, postugujac sie kalkulatorem przyktadu Nauczyciela
rozwigzania zadania portal
(s. 260) dlanauczyciela.pl
o ¢wiczenia - tablice fizyczne
rozwigzywanie karta wybranych
zadan indywidualnie|  wzoréw i statych
lub w grupach fizykochemicznych
o dyskusja kalkulator
59-60| 6.5. Druga zasada| postuguje sie pojeciem przyspieszenia katowego (wraz ogoélne: I, 11, 111, e pogadanka twarda kulka,
dynamiki z jednostka); wie, od czego zalezy przyspieszenie katowe w ruchu V; z elementami réwnia pochyta,
w ruchu obrotowym bryty sztywnej szczegotowe: 1.1, wyktadu linijka, kamerka
obrotow_ym bryly zna i stosuje drugg zasade dynamiki dla ruchu obrotowego; 12,1314, 15, * doswiadczenie - (np. )
sztywnej . , ) ) , i 1.6,1.7,1.10,1.11, pokaz, w grupach w smartfonie)
wykorzystuje w obliczeniach zwigzek miedzy momentem sity i
. - . . 1.12,1.15, 1.16, lub indywidualnie podrecznik
i momentem bezwtadnosci a przyspieszeniem katowym do
obliczeri 1.19,1.20, IL.8, (do$wiadczenie 41., ilustracje: rysunki,
11.9,11.13, 11.17, zadanie 4., zdjecia
przeprowadza doSwiadczenia - wyznacza moment bezwtadnosci 11.23, 111.4, 111.8b; podrecznik, s. 264, (podrecznik,
bryt sztywnych, korzystajgc z ich opiséw; planuje i modyfikuje ich ponadto: 1.1, 1.2, 266) s.262-265,lub
przebieg; przedstawia i opracowuje wyniki doswiadczen, 1.3,1.4,1.5, 1.6, e praca inne)
uwzgledniajgc niepewno$ci pomiaru; wycigga wnioski 1.7,1.8,1.9,11.15 z podrecznikiem - zbiér zadan
analizuje na wybranym przyktadzie zachowanie sie bryty pod -1l etap. analiza ilustracji, Maturalne karty
dziataniem momentu sity edukacyjny opisu pracy, cz.1
NOWEa v dianauczyciela pl 31
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rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z wyznaczaniem do$wiadczenia, o Ksigzka
momentu bezwtadno$ci i stosowaniem drugiej zasady dynamiki dla przyktadu Nauczyciela
ruchu obrotowego; wyodrebnia z tekstéw i ilustracji informacje rozwigzania zadania | e portal
kluczowe; przeprowadza obliczenia, postugujac sie kalkulatorem (s. 265-266) dlanauczyciela.pl
o ¢wiczenia - tablice fizyczne
opracowywanie e karta wybranych
wynikow wzorow i statych
doswiadczen, fizykochemicznych
rozwigzywanie e kalkulator
zadan indywidualnie
lub w grupach
o dyskusja
61-62| 6.6. Moment postuguje sie pojeciem momentu pedu punktu materialnego i bryty | ogélne: I, II, III, e pogadanka ¢ hantle, krzesto
pedu (wraz z jednostkq); stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy IV, V; z elementami obrotowe, pojemnik
momentem pedu i predkoscig katowg szczegotowe: .1, wyktadu (walec), gumka
. . 1.2,1.3,1.4, L5, e do$wiadczenia - recepturka,
zna zasade zachowania momentu pedu, wykorzystuje ja do o
. . . . o 1.6,1.7,1.10,1.11, pokaz, w grupach ciezarek, magnes,
analizowania ruchu obrotowego uktadu ciat wokot ustalonej osi
L o 1.12,1.16,1.18, lub indywidualnie koto rowerowe
i wyjasniania zjawisk oraz do obliczen i
1.19,1.20, I1.14, (do$wiadczenia 42.- | e podrecznik
doswiadczalnie demonstruje zasade zachowania momentu I1.15, I1L.6, 1117, 44.,zadanie 5., e ilustracje: rysunki,
pedu, opisuje i wyjasnia wyniki do$wiadczenia oraz wyciaga I11.8a; podrecznik, s. 269~ zdjecia
whioski ponadto: 1.1, 1.2, 271,276) (podrecznik,
1.3,14,1.6,1.7,1.9 .267-274,1ub
wskazuje i opisuje przyktady wykorzystania zasady zachowania ¢ praca o S "
. . . - Iletap z podrecznikiem - inne)
momentu pedu w otoczeniu (np. w sporcie, urzadzeniach . o . i
] edukacyjny analiza ilustracji, e infografika: Zasada
technicznych) . - . .
opis6w doswiadczen, zachowania
opisuje i ilustruje doSwiadczalnie efekt zyroskopowy; wyjasnia na infografiki, tekstow: A momentu pedu,
przyktadach zastosowania zyroskopu, postugujac sie informacjami to ciekawe, s.272-273)
pochodzacymi z analizy materiatéw Zr6dtowych, w tym tekstow Zastosowania o teksty: A to
popularnonaukowych
NOWA oo diaravczycicia 2
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rozwigzuje zadania lub problemy z wykorzystaniem zasady
zachowania momentu pedu; wyodrebnia z tekstéw i ilustracji
informacje kluczowe; przeprowadza obliczenia, postugujac sie
kalkulatorem

zyroskopu, przyktadu
rozwigzania zadania
(s.275)

¢wiczenia -
opracowanie
wynikow
doswiadczen,
rozwigzywanie
zadan
indywidualnie lub
w grupach

lekcja ,odwré6cona”
(uczniowie
prezentuja efekty

ciekawe,
Zastosowania Zyro-
skopu (podrecznik,
s.271,274)

e zbiér zadan

e Maturalne karty
pracy, cz. 1

o Ksigzka
Nauczyciela

e portal
dlanauczyciela.pl
tablice fizyczne

e karta wybranych
wzorow i statych

pracy wiasnej, w tym|  fizykochemicznych
analizy tekstow) e kalkulator
o dyskusja
63 Powtoérzenie realizuje i prezentuje projekt: Wahadto Oberbecka opisany ogolne: I, II, 111, o lekcja ,odwrdcona” | e opis projektu:
(Bryta sztywna) | w podreczniku (lub wtasny) IV, V; (uczniowie Wahadto
. ) i . szczegotowe: 1.1, prezentuja projekt: Oberbecka
syr.ltejcyzu]e w1e.dzq olbry’le. sztywnej; przedstawia najwazniejsze 12,13,14, 15, Wahadto (podrecznik,
pojecia, zasady i zaleznosci 1.6,1.7,1.8,1.10, Oberbecka) s. 277)
stosuje poznang wiedze i nabyte umiejetnosci do rozwigzywania [.11,1.12, I.15, ¢ pogadanka - co e podrecznik
zadan i problemoéw dotyczacych bryty sztywnej 1.16,1.17,1.18, wiemy o bryle e zadania, testy
1.19,1.20, II1.1, sztywnej
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sprawdza i ocenia stopien opanowania wymagan dotyczacych bryty

I11.2, 111.3, 111.4,

e (wiczenia -

(podrecznik,

sztywnej; formutuje wnioski oraz (gdy zaistnieje taka potrzeba) 11,5, 1116, I11. 7, rozwiazywanie zbiér zadan,
okresla i ustala sposoby uzupelnienia osiggnie¢ w tym zakresie 111.8b; zadan Maturalne karty
ponadto: 1.1, 1.2, indywidualnie lub pracy, cz. 1,
1.6,1.7, 1.8, 11.10, w grupach Ksigzka
I1.14,11.15,11.17, | e dyskusja Nauczyciela,
I11.3 - Il etap e samodzielna praca portal
edukacyjny uczniéw - pisemny dlanauczyciela.pl
test (sprawdzian) lub inne)
wiedzy o bryle e tablice fizyczne
sztywnej e karta wybranych
wzoréw i statych
fizykochemicznych
e kalkulator
¢ wlasne notatki
64 Sprawdzian Sprawdzenie stopnia opanowania wymagan ogdlnych, ogolne: I-V; e samodzielna praca | e testy (na
(Bryta sztywna) szczegotowych, przekrojowych, doswiadczalnych i kluczowych. szczegotowe: uczniow podstawie
1.1-1.8,1.10- generatora, klasa 1
1.12,1.15-1.20,

[11.1-111.7, 111.8b

R - tresci spoza podstawy programowe;j

nowda
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