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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU PRZYRODA
IV etap edukacyjny

przedmiot uzupetniajacy

Celem zajec przyroda jest poszerzenie wiedzy uczniéw z zakresu nauk przy-
rodniczych.

Ponizsza tabela przedstawia przykladowe tematy zaje¢. Na zajeciach moz-
na realizowac badz watek tematyczny, czyli oméwi¢ wybrany temat w za-
kresie przedmiotéw: fizyka, chemia, biologia, geografia, badz watek przed-
miotowy, czyli oméwic jedng pelng grupe tematéw w obrebie wybranego
przedmiotu.

Dopuszcza sig realizacje watku tematycznego zaproponowanego przez na-
uczyciela. Zajecia powinny obja¢ co najmniej cztery watki (np. cztery watki
tematyczne lub dwa watki tematyczne i dwa watki przedmiotowe).
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1. Metoda naukowa i wyjasnianie $wiata 1.1 | 12 | 1.3 | 14
2. Historia myéli naukowej 21 | 22 | 23 | 24
3. Wielcy rewolucjonisci nauki 31 | 32 | 33 | 34
+ | 4. Dylematy moralne w nauce 41 | 42 | 43 | 44
% 5. Nauka i pseudonauka 51 | 52 | 53 | 54
5 6. Nauka w mediach 61 | 62 | 63 | 64
§ 7. Nauka w komputerze 71 | 72 | 73 | 74
<C | 8. Polscy badacze i ich odkrycia 81 | 82 | 83 | 84
9. Wynalazki, ktére zmienily §wiat 91 | 92 | 93 | 94
« | 10. Energia — od Stofica do zaréwki 10.1 | 10.2 | 103 | 10.4
E)D 11. Swiatto i obraz 11.1 | 112 | 113 | 114
E 12. Sport 121 | 122 | 123 | 124
g1 Technologie wspolczesne i przyszlosci 13.1 | 132 | 133 | 134
é 14. Wspolczesna diagnostyka i medycyna 14.1 | 142 | 143 | 144
< | 15. Ochrona przyrody i sSrodowiska 151 | 152 | 153 | 154
/| 16. Nauka i sztuka 16.1 | 162 | 16.3 | 164
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17. Uczenie sie 171 | 172 | 17.3 | 174

18. Barwy i zapachy $wiata 18.1 | 18.2 | 18.3 | 184
§ 19. Cykle, rytmy i czas 191 | 19.2 | 193 | 194
E 20. Smiech i ptacz 20.1 | 20.2 | 203 | 20.4
g 21. Zdrowie 21.1 | 21.2 | 21.3 | 214
% 22. Piekno i uroda 22.1 | 22.2 | 223 | 224
2 23. Woda - cud natury 23.1 | 232 | 233 | 23.4
U | 24. Najwieksze i najmniejsze 241 | 242 | 243 | 244
1. Metoda naukowa i wyjasnianie $wiata:

1.1.  obserwacja i eksperyment w fizyce; rola teorii i do§wiadczenia
w rozwoju fizyki;

1.2.  obserwacja i eksperyment w chemii; r6zne mozliwosci wykorzy-
stania doswiadczei chemicznych (ilustrujgce, badawcze wpro-
wadzajace, badawcze problemowo-odkrywajace i badawcze pro-
blemowo-weryfikujgce) w procesie poznawczym;

1.3.  obserwacje i eksperyment w biologii; teoria ewolucji jako central-
na teoria biologii; czy teoria ewolucji jest weryfikowalna?;

14.  teoria powstania i ewolucji Wszech$wiata; jaka jest przyszlosé
Swiata?

2. Historia myéli naukowej:

2.1.  poglady na budowe Wszech$wiata w starozytnosci i sredniowie-
czu; teoria heliocentryczna Kopernika; obserwacje Galileusza,
Keplera; prawo powszechnej grawitacji Newtona; wspélczesne
poglady na budowe Wszechs$wiata;

2.2.  od alchemii do chemii wspélczesnej; ujmowanie wiedzy che-
micznej w karby teorii naukowych; pojecia zwigzku chemiczne-
go, pierwiastka, nowozytna teoria atomistyczna, usystematyzo-
wanie pierwiastkow w ukladzie okresowym;

2.3.  biologia a Sredniowieczna scholastyka; kreacjonizm i rozw¢j sys-
tematyki; przelom darwinowski i rozwéj teorii ewolucji; powsta-
nie i rozwo6j genetyki;

24.  od opisu $wiata do teorii aktualizmu geograficznego.

3. Wielcy rewolucjonisci nauki:

3.1.  Newton i teoria grawitacji; Einstein i teoria wzglednosci; Planck
i pozostali tworcy teorii kwantéw (Bohr, Dirac, Heisenberg);

3.2.  od Boyle’a do Mendelejewa — fizycy i chemicy XVIII i XIX wieku

(Boyle, Lavoisier, Proust, Dalton, Mendelejew);
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3.3.

3.4.

4.1.

4.2.
4.3.

44.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

7.1.
7.2.

Arystoteles i poczatki biologii; Linneusz i porzadek przyrody;
Darwin i wyjaénianie ré6znorodnoéci organizmow;

odkrywanie i poznawanie kuli ziemskiej; Swiat — przed i po Ko-
lumbie.

. Dylematy moralne w nauce:

rozwoj fizyki a rozwdj broni; bron jadrowa a energetyka ja-
drowa;

wynalazek A. Nobla; bron chemiczna;

naduzycia wnioskéw z teorii ewolucji: ,darwinizm spoleczny”,
rasizm, seksizm i inne formy nietolerancji; co méwi, a czego nie
méwi socjobiologia; dylematy bioetyki w $wietle osiggniec¢ wspét-
czesnej genetyki, biotechnologii i medycyny;

czy rosnace potrzeby czlowieka uzasadniaja kazda ingerencje
czlowieka w §rodowisku przyrodniczym?

. Nauka i pseudonauka:

astrologia, rézdzkarstwo, rzekome ,prady” (zyly) wodne, lewita-
¢ja — co na ten temat méwi fizyka;

krytyka homeopatii jako koncepcji leczenia ,niczym”; ,szkodli-
wa chemia” — krytyczna opinia spoleczenstwa oparta na niepel-
nej wiedzy;

»teoria inteligentnego projektu” — od$wiezona wersja kreacjoni-
zmu; ,bioenergoterapia” — wspodlczesna magia lecznicza; ,biody-
namiczne” zasady uprawy roslin;

»teoria mlodej Ziemi” — geologiczna postac kreacjonizmu.

. Nauka w mediach:

najnowsze osiagniecia w badaniach kosmosu, np. odkrycie pla-
net krazacych wokél innych gwiazd;

najczestsze bledy chemiczne pojawiajace sie¢ w mediach i prze-
ktamania zawarte w reklamach;

sp6r o GMO i wytwarzane z nich produkty; media a Swiadomos¢
ekologiczna spoleczefistwa; zdrowie w mediach: miedzy reklama
a informacjg; prawda i mity na temat zywnosci typu light;
kontrowersyjne problemy w mediach: wyczerpywanie sie zZrodel
energii, niebezpieczenstwa energetyki jadrowej, wplyw dzialal-
nosci ludzkiej na klimat.

. Nauka w komputerze:

Wszech$wiat w komputerze;

modelowanie atoméw, czgsteczek i przemian chemicznych; po-
miary i komputerowa interpretacja ich wynikéw;
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10.

11.

7.3.
74.

modelowanie zjawisk biologicznych; bioinformatyka;

modelowanie zjawisk geograficznych — czy grozi nam ocieple-
nie klimatu, czy moze nastepna epoka lodowcowa; informacje ze
Swiata w kilka sekund.

Polscy badacze i ich odkrycia:

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

M. Kopernik i system geocentryczny, M. Sklodowska-Curie i ba-
dania nad promieniotworczoscia;

I. Lukasiewicz i poczatki przemystu naftowego, K. Olszewski
i Z. Wroéblewski — skroplenie azotu, K. Fajans — badania nad pier-
wiastkami promieniotwoérczymi;

K. Funk i odkrycie witamin, r. Weigl i odkrycie szczepionki prze-
ciwko durowi plamistemu;

P.E. Strzelecki — badacz Australii, ]. Dybowski — badacz Afryki,
I. Domeyko — badacz Chile, J. Czerski, A. Czekanowski — badacze
Syberii.

Wynalazki, ktére zmienily $wiat:

9.1.
9.2.

9.3.

9.4.

silniki (parowe, spalinowe, elektryczne); telegraf, telefon, radio;

proch, papier, szklo, porcelana, stopy metali, mydla, detergenty,
tworzywa i wldkna — sztuczne i syntetyczne, kosmetyki i farma-
ceutyki, dynamit; produkty ropopochodne;

pierwszy mikroskop i rozwéj technik mikroskopowych; pierwsze
szczepionki i antybiotyki; termostabilna polimeraza DNA i roz-
woj biotechnologii molekularnej;

GPS - $wiat na wyciagniecie reki.

Energia — od Stofica do zaréwki:

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

Swiatlo plomienia, zaréwki, lasera; energia stoneczna, jadrowa
i termojadrowa;

uklad - otwarty, zamkniety i izolowany - przyklady; energia we-
wnetrzna; procesy samorzutne i wymuszone; wlasciwosci sub-
stancji, z ktérych wykonuje sie elementy oSwietlenia (zaréwki
tradycyjne, energooszczedne, jarzeniéwki);

fotosynteza, oddychanie komérkowe i produkcja ATP; ATP jako
wewnatrzkomérkowy przenosnik uzytecznej biologicznie ener-
gii chemicznej; przeplyw energii w biosferze; oazy hydrotermal-
ne — ekosystemy niezalezne od energii stonecznej;

czy energia stoneczna stanie si¢ rozwigzaniem probleméw ener-
getycznych na Ziemi?

Swiatlo i obraz:

11.1.

barwy i ich skladanie; system zapisu barw RGB oraz CMYK; ele-
menty $wiatloczute w aparatach i kamerach cyfrowych;
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12.

13.

14.

15.

11.2.
11.3.

11.4.

Sport:
12.1.

12.2.
12.3.

12.4.

substancje $wiatloczule; powstawanie obrazu na materiale $wia-
ttoczutym;

fotoreceptory i oczy zwierzat; powstawanie obrazu na siatkéwce
i w mézgu; odbitka fotograficzna na lisciu; bioluminescencja;

cywilizacja obrazkowa — obraz jako przekaz informacji i jego
uwarunkowania spoleczne i kulturowe.

aerodynamika; wplyw stroju i sprzetu sportowego (np. buty,
kombinezon itp.) na wyniki;

chemia osiggnie¢ sportowych — doping;

biologiczne granice rekordéw sportowych; co nam data medycy-
na sportowa?

dlaczego biegacze afrykanscy sa najlepsi na $wiecie?; geografia
osiggniec sportowych.

Technologie przysziosci:

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

polprzewodniki, diody, tranzystory i inne elementy wspoélcze-
snej elektroniki, np. ciekle krysztaty lub nadprzewodniki;
polimery przewodzace prad elektryczny; fulereny i nanorurki
weglowe jako elementy konstrukcyjne nanotechnologii;
nowoczesne biopolimery — rozkladajace sie plastiki; fotoogniwa
wykorzystujace barwniki fotosyntetyczne; mikromacierze;
przemysly zaawansowanej technologii (high-tech) — najnowsze
osiggnigcia.

Wspdélczesna diagnostyka i medycyna:

14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

ultrasonografia; radio- i laseroterapia; tomografia komputerowa;
rezonans magnetyczny;

chemiczne podstawy analizy tkanek i pltynéw ustrojowych; ,cze-
Sci zamienne”, czyli materialy, z ktérych wykonuje sie implanty;
molekularne i immunologiczne metody wykrywania patogenéw;
wykrywanie mutacji genowych; medycyna molekularna;

czy choroby cywilizacyjne moga zagrozi¢ swiatu?; jak sie przed
nimi ustrzec?

Ochrona przyrody i srodowiska:

15.1.

15.2.

efekt cieplarniany od strony fizycznej — kontrowersje wokot
wplywu czlowieka na jego poglebianie sie;

DDT i inne chemiczne $rodki zwalczania szkodnikéw; nawo-
zy sztuczne — znaczenie dla roélin i mozliwe negatywne konse-
kwencje dla $rodowiska; freony — ich natura chemiczna i wpltyw
na warstwe ozonowg; reakcje rodnikowe; gazy cieplarniane —
charakter, Zrédia i mozliwosci ograniczenia emisji;
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16.

17.

18.

15.3.

15.4.

metody genetyczne w ochronie zagrozonych gatunkéw; zmo-
dyfikowane bakterie w utylizacji szkodliwych zanieczyszczen;
GMO a ochrona przyrody i srodowiska;

zréwnowazony rozwdj jedyna alternatywa dla przyszlosci $wiata.

Nauka i sztuka:

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

metody datowania: izotopowa (np. *C), termoluminescencja itd.;
inny obraz dziela sztuki — rentgenografia, termografia itd.;

wykorzystanie spektroskopowych metod badania skladu sub-
stancji wykorzystywanych do tworzenia dziet sztuki; chemia
dawnego malarstwa — mineraly uzywane do przygotowywania
barwnikéw;

identyfikacja materialéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego
uzywanych przez dawnych artystéw; symbolika przedstawien
roélin i zwierzat na obrazach; sztuka a epidemiologia (choroby
ludzi, zwierzat i roslin utrwalone w dawnej sztuce);

kataklizmy w dziejach ludzkosci przedstawiane w dzielach
sztuki; czy Atlantyda istniala naprawde?; slizgawki w Holandii
— zmiany klimatyczne na obrazach.

Uczenie sie:

17.1.
17.2.

17.3.

17.4.

formy zapisu informacji; sieci neuronowe;

budowanie wiedzy, czyli konstruktywistyczne podejscie do ucze-
nia sie; modelowanie w ksztalceniu chemicznym;

formy uczenia si¢ zwierzat; polgczenia nerwowe i ich rola w pro-
cesie uczenia sie — skojarzenia i ,Sciezki informacyjne”; rodza-
je pamieci; zapamietywanie i odtwarzanie wiadomosci; odruchy
warunkowe a proces uczenia sie; mnemotechniki; nielinearna
praca mézgu - stowa klucze i mapy mysli;

bezposrednie poznawanie $wiata — od szczegétu do ogotu; jakie
mozliwosci uczenia sie daja nam wspolczesne osiggniecia tech-
niczne?; ,globalizacja wiedzy”.

Barwy i zapachy $wiata:

18.1.

18.2.

18.3.

18.4.

barwy i ich skladanie; system zapisu barw RGB oraz CMYK; roz-
chodzenie sie zapachéw w powietrzu;

wykorzystanie barwnikéw w dziejach ludzkosci; barwniki natural-
ne i sztuczne; trwalo$¢ barw; barwy na talerzu; chemia zapachéw;
receptory $wiatla i zapachu u zwierzat; jaka informacje niosg bar-
wy i zapachy?; barwa i zapach kwiatu a biologia zapylania; bar-
wy i zapachy w rozmnazaniu plciowym zwierzat (barwy godo-
we, feromony);

barwne i jednolite krajobrazy; nadmiar wilgoci i brak wody; dni
inoce w réznych czesciach Ziemi.
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19.

20.

21.

22.

Cykle, rytmy i czas:

19.1.

19.2.

19.3.

19.4.

zjawiska okresowe w przyrodzie; kalendarze; zegary i standard
czasu;

jak spowalniamy procesy, ktére nam nie sprzyjaja (korozja, psu-
cie sie artykuléw spozywczych, starzenie sie skory)?;

rytm dobowy w zyciu organizméw; szyszynka i melatonina; fe-
nologia; wedréwki zwierzat; fotoperiodyzm roélin; sezonowosé
aktywnosci zwierzat; rytm dobowy aktywnosci czlowieka — sen
i czuwanie, wydzielanie hormonéw; cykl miesiaczkowy;

pory roku a krajobrazy; cykle przyrodnicze i geologiczne.

Smiech i ptacz:

20.1.  fizyczna charakterystyka odgloséw $miechu i placzu (rytm, bar-
wa dzwieku itp.); nas§ladowanie §miechu, placzu (i innych dzwie-
kéw zwigzanych z wyrazaniem emocji) za pomocg instrumentéw
muzycznych;

20.2.  chemiczne aspekty stresu; sklad chemiczny lez;

20.3.  biologiczna funkcja $miechu i placzu; $miech i ptacz wéréd zwie-
rzat; funkcja gruczoléw Izowych;

20.4. réznice cywilizacyjne w wyrazaniu uczu¢ przez cztowieka.

Zdrowie:

21.1. fizyka kregostupa — jak unikaé przecigzer; wymiana cieplna
- przegrzanie i wychlodzenie a wlasciwy ubiér;

21.2. chemiczne podloze przemiany materii; cholesterol, tluszcze,
btonnik; chemia skutecznego odchudzania; leki — czy zawsze
pomagaja (terminy waznosci, interakcje, dawkowanie, alergie,
efekt placebo)?; sport i rekreacja a procesy chemiczne (odzywki,
doping, nowe technologie produkcji sprzetu i odziezy spor-
towej, procesy chemiczne zachodzace podczas wysitku fizycz-
nego);

21.3.  biologiczne aspekty zdrowia; wewnetrzne i zewnetrzne czynniki
wplywajace na stan zdrowia;

21.4. zagrozenia cywilizacyjne; co kazdy turysta wiedzie¢ powinien,
wyjezdzajac do odleglych panstw.

Piekno i uroda:

22.1.  historyczna koncepcja harmonii sfer jako motywacja poznawania
Wszechéwiata — od Pitagorasa do Einsteina;

22.2.  kosmetyki (sklad, dzialanie na organizm, produkcja, trwalosc);

negatywne skutki uzywania niektérych dezodorantéw; farbowa-
nie wloséw;
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22.3. fizjologia zmystéw a kanony piekna; czy atawistycznie lubimy
otwarty krajobraz?; biologiczne podioze kanonéw urody (pro-
porcje ciala, symetria twarzy itp.); produkty pochodzenia roslin-
nego i zwierzecego w kosmetyce;

22.4. krajobrazy naturalne i antropogeniczne; czy ,urbanozaury” sa
kanonem wspdlczesnego piekna $wiata?

23. Woda - cud natury:
23.1.  fizyczne wlasciwosci wody i jej rola w ksztaltowaniu klimatu;

23.2.  co plywa w wodzie, czyli tajemnice roztworéw; co i dlaczego moz-
na rozpusci¢ w wodzie?; skala pH i jej zakres, wplyw odczynu roz-
tworu na procesy fizjologiczne, rolnictwo, procesy przemyslowe;
dlaczego nie wszystkie jony dobrze czuja sie w wodzie?;

23.3. niezwykle wlasciwosci wody a jej rola w zyciu organizméw; go-
spodarka wodna roslin; grupy ekologiczne roélin; bilans wod-
ny zwierzat zyjacych w réznych srodowiskach; zycie w wodzie
—mozliwosci i ograniczenia;

23.4. zasoby wody na Ziemi a potrzeby czlowieka; racjonalne gospo-
darowanie woda wyzwaniem dla kazdego.

24. Najwieksze i najmniejsze:

24.1. najwieksze i najmniejsze odleglosci; najkrétsze i najdluzsze cza-
sy; najwieksze predkosci;

24.2. nie wszystko, co male mozna zaniedbaé — atomy i ich skladni-
ki; najwigksze i najmniejsze czgsteczki; jak zobaczy¢ to, co niewi-
dzialne (dostosowanie metody obserwagji cial do ich wielkosci)?;

24.3.  rekordy w $wiecie roslin i zwierzat; co ogranicza wielkos¢ organi-
zmow?;

24.4. rekordy Ziemi.

Rozumienie metody naukowej, polegajacej na stawianiu hipotez i ich weryfi- Cele I(sztall:en!a
kowaniu za pomoca obserwacji i eksperymentow. —Wymagania
ogolne

A. Naukai $wiat Tresci nauczania
Prezentacja danej dyscypliny naukowej pod katem specyfiki metod, roli, jaka - vaaglallla
odgrywa w wyja$nianiu §wiata, probleméw etycznych i spotecznych. szczegoiowe

1. Metoda naukowa i wyjasnianie $wiata. Uczen:
1) podaje réznice pomiedzy obserwacja a eksperymentem (w fizyce,
chemii, biologii);
99
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2) opisuje warunki prawidlowego prowadzenia i dokumentowania ob-
serwagji;

3) opisuje warunki prawidlowego planowania i przeprowadzania eks-
perymentéw (jeden badany parametr, powtérzenia, proby kontrol-
ne, standaryzacja warunkéw eksperymentu) oraz sposéb dokumen-
towania ich wynikéw;

4) planuje i przeprowadza wybrane obserwacje i eksperymenty;

5) wymienia przyklady zjawisk fizycznych przewidzianych przez teo-
rie, a odkrytych pézniej (np. fale elektromagnetyczne);

6) przedstawia powiazania chemii z fizyka i biologia, a zwlaszcza role
fizyki w wyjasnianiu zjawisk chemicznych oraz rol¢ chemii w wyja-
$nianiu zjawisk biologicznych;

7) omawia zalozenia teorii ewolucji oraz wyjasnia, dlaczego jest ona
centralng teorig biologii;

8) przedstawia rézne teorie dotyczace rozwoju Wszechswiata, korzy-
stajac z wiedzy z réznych zrédet informacji.

. Historia mys$li naukowej. Uczen:

1) omawia rozw6j danej nauki (fizyki, chemii, biologii) od starozytno-
Sci po wspolczesnod¢, podaje przyklady najwazniejszych osiggniec
w poszczegolnych okresach;

2) ocenia znaczenie obserwacji i eksperymentéw w rozwoju danej na-
uki;

3) wyjasnia, dlaczego obiekty i zjawiska odkryte przez Galileusza nie
byly znane wczeéniej;

4) przedstawia hierarchiczng budowe Wszechswiata, wskazujac na r6z-
nice skal wielkosci i wzajemnej odleglosci obiektéw astronomicz-
nych;

5) przedstawia ewolucje pogladéw na budowe Wszechswiata;

6) okresla ré6znice miedzy alchemia a chemia;

7) wyszukuje informacje o sprzecie i odczynnikach stosowanych przez
alchemikéw i wspélczesnych chemikéw;

8) przedstawia znaczenie, jakie mialo dla chemii opracowanie ukladu
okresowego pierwiastkéw;
9) wyjasnia réznice pomiedzy pogladami kreacjonistéw i ewolucjoni-
stow;
10) ocenia znaczenie systematyki dla rozwoju biologii, a zwlaszcza teorii
ewolugji;
11) przedstawia historie mysli ewolucyjnej — od Lamarcka po wspdlcze-
snosé;
12) analizuje zmiany w podejsciu do gospodarowania zasobami $rodo-
wiska naturalnego.

EDUKACIA PRZYRODNICZA W SZKOLE PODSTAWOWEJ, GIMNAZIUM I LICEUM..



3. Wielcy rewolucjonisci nauki. Uczen:

1) przedstawia dokonania wybranych uczonych na tle okresu histo-
rycznego, w ktérym zyli i pracowali;

2) na wybranych przykladach pokazuje, w jaki sposéb uczeni dokonali
swoich najwazniejszych odkry¢;

3) wykazuje przelomowe znaczenie tych odkry¢ dla rozwoju danej
dziedziny nauki;

4) przedstawia przelom pojeciowy wprowadzony przez twércéw mecha-
niki kwantowej (na przyklad role determinizmu i indeterminizmu);

5) przedstawia znaczenie podr6zy Darwina na okrecie ,Beagle” dla po-
wstania teorii ewolucji na drodze doboru naturalnego i wyjasnia, dla-
czego jego dzielo O powstawaniu gatunkdw jest zaliczane do ksiazek,
ktore wstrzasnely Swiatem;

6) podaje kluczowe wydarzenia zwigzane z eksploracjg regionéw $wia-
ta oraz wskazuje zmiany spoleczne i gospodarcze, jakie mialy miejsce
po kolejnych odkryciach geograficznych.

4. Dylematy moralne w nauce. Uczen:

1) przedstawia osiagniecia naukowe, ktére moga by¢ wykorzystane za-
réwno dla dobra czlowieka, jak i przeciw niemu (np. jako bron);

2) omawia dylematy moralne, przed jakimi staneli twércy niektérych
odkry¢ i wynalazkow;
3) formuluje opinie na temat poruszanych probleméw moralnych;

4) omawia historie prac nad bronig jadrows i przedstawia rozterki mo-
ralne jej tworcow;

5) omawia wynalezienie dynamitu przez Nobla i przedstawia znacze-
nie nagrody Nobla;

6) wyjasnia, czym zajmuje sie socjobiologia, i przedstawia kontrowersje
jej towarzyszace;

7) omawia biologiczne i spoteczne podloze réznych form nietolerancji
i przedstawia propozycje, jak jej przeciwdziata¢;

8) przedstawia swoje stanowisko wobec GMO, klonowania reproduk-
cyjnego, klonowania terapeutycznego, zaplodnienia in vitro, badan
prenatalnych, badania genomu cztowieka, dostepnosci informacji na
temat indywidualnych cech genetycznych czlowieka i innych pro-
bleméw etycznych zwigzanych z postepem genetyki, biotechnologii
i wspdlczesnej medycyny;

9) przedstawia problemy zwigzane z eksploatacja zasobéw natural-
nych, wskazujac przyklady niszczacej dziatalnosci cztowieka.

5. Nauka i pseudonauka. Uczen:

1) postuguje si¢ naukowymi metodami weryfikowania informacji (np.
zrédlo informacji, analiza danych, analiza wynikéw i wnioskéw pod
katem zgodnoéci z aktualna wiedza naukowa);
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2) ocenia informacje i argumenty pod katem naukowym, odréznia rze-
telne informacje naukowe od pseudonaukowych;

3) wskazuje na niekonsekwencje w wybranych tekstach pseudonauko-
wych;

4) formuluje i uzasadnia wlasne opinie na temat homeopatii i ,szkodli-
wej chemii”;

5) wykazuje, ze ,teoria inteligentnego projektu” nie spelnia kryteriéw
teorii naukowe;j;

6) wyjasnia, w jaki spos6b nauka odtwarza historie geologiczng Ziemi.

6. Nauka w mediach. Uczen:

1) ocenia krytycznie informacje medialne pod katem ich zgodnosci
z aktualnym stanem wiedzy naukowej;

2) wskazuje bledy w informacjach medialnych oraz podaje prawidiowa
tre$¢ informacji;

3) analizuje informacje reklamowe pod katem ich prawdziwosci nauko-
wej, wskazuje informacje niepelne, nierzetelne, nieprawdziwe;

4) analizuje wplyw na zdrowie reklamowanych produktéw, w szczegdl-
nosci zywnosciowych, farmaceutycznych, kosmetycznych (np. rze-
czywista kaloryczno$¢ produktéw typu light, ,ekologicznos¢” produk-
tow, zawarto$¢ witamin w produktach a dobowe zapotrzebowanie,

niekontrolowane stosowanie lekéw dostepnych bez recepty);

5) analizuje materialy prasowe oraz z innych srodkéw przekazu, wska-
zujac rézne aspekty wybranych probleméw globalnych (energetyka,
ocieplanie sie klimatu, itp.).

7. Nauka w komputerze. Uczen:

1) omawia przyklady wykorzystania narzedzi informatycznych w fizy-
ce, chemii, biologii i geografii;

2) wyszukuje w Internecie i omawia przyklady modelowania zjawisk
i proceséw fizycznych, chemicznych, biologicznych i geograficznych;

3) wykorzystuje dostepne programy uzytkowe do modelowania wy-
branych zjawisk biologicznych;

4) interpretuje obiekty astronomiczne na symulacjach komputerowych;

5) wyszukuje w Internecie przyklady modelowania czasteczek che-
micznych i przedstawia ich znaczenie dla wspoélczesnej chemii;

6) wyjaénia, czym zajmuje sie¢ bioinformatyka, i przedstawia jej per-
spektywy;

7) wyszukuje w Internecie i opracowuje informacje na wybrany temat
(np. aktualnych wydarzen spolecznych i gospodarczych lub zagad-
nien przyrodniczych — w kraju, na kontynencie, na §wiecie).
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Polscy badacze i ich odkrycia. Uczen:

1) omawia wklad polskich badaczy w rozwdj fizyki, chemii, biologii
i geografii;

2) ocenia znaczenie (naukowe, spoteczne, gospodarcze, historyczno-po-
lityczne) dokonanych przez nich odkry¢;

3) omawia uwarunkowania (polityczne, spoleczne, kulturowe) okresu
historycznego, w ktérym zyli i dokonali swoich odkry¢.

B. Naukaitechnologia

Prezentacja najwazniejszych zastosowan praktycznych osiggnie¢ nauki.

9.

10.

11.

Wynalazki, ktére zmienily $wiat. Uczen:
1) wyszukuje informacje na temat najwazniejszych odkry¢ i wynalaz-
kéw oraz analizuje ich znaczenie naukowe, spoleczne i gospodarcze;

2) przedstawia historie wybranych odkry¢ i wynalazkéw, analizujac
proces dokonywania odkrycia lub wynalazku i wskazujac jego uwa-
runkowania;

3) dokonuje oceny znaczenia poszczegélnych odkry¢ i wynalazkéw,
wybiera najwazniejsze i uzasadnia ten wybor;

4) wymienia podobienstwa i réznice w zasadzie przekazywania infor-
magji przy uzyciu radia, telefonu, telegrafu;

5) wyjasnia zastosowanie GPS oraz praktycznie wykorzystuje ten spo-
s6b okreslania polozenia w trakcie podroézy.

Energia — od Stofica do zaréwki. Uczen:

1) wymienia wlasciwosci oraz podobiefistwa i r6znice miedzy $wiatlem
plomienia, Zzaréwki, lasera;

2) omawia sposoby uzyskiwania o$wietlenia dawniej i obecnie oraz cha-
rakteryzuje stosowane do tego zwiazki chemiczne;

3) wyjasnia zwigzek pomiedzy budowa ATP a jego funkcjg jako przeno-
$nika uzytecznej biologicznie energii chemicznej;

4) omawia przebieg i ocenia znaczenie biologiczne fotosyntezy;

5) omawia przeplyw energii przez ekosystemy wodne i ladowe;

6) wyjasnia funkcjonowanie oaz hydrotermalnych;

7) przedstawia na podstawie informacji z réznych Zrédel, jakie jest
wspolczesne wykorzystanie energetyki stonecznej dla potrzeb gospo-
darki i jakie sa perspektywy rozwoju energetyki stonecznej.

Swiatlo i obraz. Uczen:

1) wyjasnia, w jaki spos6b powstaje wielobarwny obraz na ekranie tele-
wizora lub na monitorze komputera;

2) analizuje i poréwnuje informacje zawarte w ulotkach reklamowych
producentéw aparatéw i kamer fotograficznych;
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12.

13.

3) przedstawia powstawanie obrazu na materiale $wiattoczulym;

4) poréwnuje budowe fotoreceptoréw i narzadéw wzroku wybranych
grup zwierzat;

5) ocenia biologiczne znaczenie widzenia barwnego i stereoskopowego;

6) omawia mechanizm powstawania obrazu na siatkéwce oka cztowieka
i udzial mézgu w jego interpretacji;

7) omawia mechanizm bioluminescencji, podaje przyklady i ocenia bio-
logiczne znaczenie tego zjawiska;

8) planuje i przeprowadza doswiadczenie polegajace na wykonaniu od-
bitki fotograficznej na lisciu, wyja$nia mechanizm tego zjawiska;

9) przedstawia funkcje przekazu informacji za pomoca obrazu w kultu-
rach tradycyjnych i wspoétczesnie.

Sport. Uczen:

1) wymienia pozadane pod wzgledem wtasciwosci fizycznych cechy
sprzetu sportowego, sprzyjajace osiagnieciu rekordéw sportowych;

2) wyszukuje informacje o materiatach stosowanych w produkgji sprze-
tu sportowego i przedstawia wlasciwosci tych materialow;

3) omawia stosowany w sporcie doping i uzasadnia szkodliwos¢ stoso-
wanych substancji chemicznych;

4) analizuje wplyw réznych czynnikéw na kondycje i osiagniecia spor-
towe (np. dieta, trening, warunki wysokogorskie);

5) wyszukuje i analizuje informacje dotyczace biologicznej granicy re-
kordéw sportowych;

6) analizuje wplyw sportu wyczynowego na zdrowie;

7) analizuje warunki zycia ludzi w réznych strefach klimatycznych i na
réznych wysokosciach nad poziom morza i wykazuje zwigzek miedzy
tymi warunkami a predyspozycjami do uprawiania pewnych dyscy-
plin sportu.

Technologie wspoéltczesnosci i przyszlosci. Uczen:
1) wymienia zmiany wlasciwosci cieklych krysztaléw pod wplywem
pola elektrycznego i podaje zastosowania tego efektu;

2) omawia zastosowanie polimeréw przewodzacych prad elektryczny
we wspolczesnej nanotechnologii;

3) podaje przyklady wspdlczesnych technologii oraz omawia ich zna-
czenie w rozwiazywaniu aktualnych probleméw biologicznych i $ro-
dowiskowych (np. polimery biodegradowalne);

4) wyjasnia, co to sa mikromacierze i omawia mozliwosci ich wykorzy-
stania w r6znych dziedzinach nauki i przemystu;

5) wyszukuje i analizuje informacje dotyczace osiagnie¢ technicznych
wspomagajacych rozwéj gospodarczy w $wiecie.
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14.

15.

16.

Wspolczesna diagnostyka i medycyna. Uczen:

1) przedstawia zasady, na jakich oparte sa wspdlczesne metody diagno-
styki obrazowej, i podaje przyklady ich wykorzystania;

2) podaje przyklady analizy ptynéw ustrojowych i ich znaczenie w pro-
filaktyce choréb (np. wykrywanie biatka i glukozy w moczu);

3) omawia cechy, ktérymi muszg charakteryzowac sie materialy stoso-
wane do przygotowania implantéw, i podaje przyklady takich mate-
rialéw;

4) poréwnuje zasade i skutecznoé¢ Kklasycznych, molekularnych
i immunologicznych metod wykrywania patogenow;

5) omawia metody wykrywania mutacji genowych i ocenia ich znacze-
nie diagnostyczne;

6) wyszukuje i analizuje informacje i dane statystyczne o przyczynach
i wystepowaniu choréb cywilizacyjnych w $wiecie.

Ochrona przyrody i srodowiska. Uczen:

1) przedstawia mechanizm efektu cieplarnianego i omawia kontrower-
sje dotyczace wplywu czlowieka na zmiany klimatyczne;

2) omawia znaczenie dla rolnictwa i konsekwencje stosowania nawo-
z6w sztucznych i chemicznych $rodkéw zwalczania szkodnikéw;

3) przedstawia nature chemiczna freonéw i ocenia ich wplyw na $rodo-
wisko;

4) omawia mozliwosci wykorzystania metod genetycznych w ochronie
zagrozonych gatunkéw i ocenia przydatnos¢ tzw. bankéw genéw;

5) przedstawia udzial bakterii w unieszkodliwianiu zanieczyszczen $ro-
dowiska (np. biologiczne oczyszczalnie $ciekéw); ocenia znaczenie
genetycznie zmodyfikowanych bakterii w tym procesie;

6) okresla cele zréwnowazonego rozwoju i przedstawia zasady, ktérymi
powinna kierowac¢ sie gospodarka $wiata.
Nauka i sztuka. Uczen:

1) przedstawia metody datowania przedmiotéw pochodzenia organicz-
nego oraz zakresy stosowalnosci tych metod;

2) przedstawia metody analizy obrazowej stosowane przy badaniu dziet
sztuki i podaje przyklady informacji, ktére mozna za ich pomoca uzy-
skacd;

3) przedstawia zasady badan spektroskopowych, stosowanych do anali-
zy dziet sztuki;

4) opisuje barwniki stosowane w malarstwie dawniej i obecnie;

5) podaje przyklady materialéw pochodzenia rodlinnego i zwierzecego
uzywanych przez dawnych artystéw;

6) analizuje symbolike przedstawien roslin i zwierzat w sztuce;
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7) analizuje na wybranych przykladach informacje dotyczace stanu
zdrowia ludzi, zwierzat i rodlin utrwalone na obrazach i w rzezbach;

8) wskazuje zmiany §rodowiska, np. krajobrazu pod wplywem dzialal-
nosci czlowieka albo klimatyczne, jakie mozna zauwazy¢ poréwnujac
krajobrazy przedstawione w dawnym malarstwie z ich stanem wsp6t-
czesnym.

C. Nauka wokot nas

Prezentacja zjawisk codziennego zycia i ciekawostek, w ktérych wyjasnia-
niu pomocna jest nauka. Niektére prezentowane zagadnienia maja charakter
anegdotyczny, ale ich celem jest zaciekawienie ucznia naukami przyrodni-
czymi.

17.

18.

Uczenie sie. Uczen:

1) wymienia noéniki informacji, rozréznia zapis cyfrowy i analogowy,
wymienia zalety i wady obu zapiséw;

2) omawia rézne formy uczenia sie i ocenia ich znaczenie biologiczne
(uczenie sie percepcyjne, wpajanie, habituacja, uczenie sie metoda
prob i bledéw, uczenie sie przez wglad, uczenie sie przez nasladowa-
nie, uczenie sie motoryczne);

3) omawia role polaczer nerwowych w procesie uczenia sie (skojarzenia
i ,8ciezki informacyjne”);

4) omawia podstawowe cechy uczenia si¢ poprzez zmysty (preferencje
wizualne, audytywne, kinestetyczne);

5) przedstawia sposoby ulatwiajace zapamietywanie informacji (np.
haki myslowe, skojarzenia, wizualizacja, mnemotechniki);

6) przedstawia mozliwoéci wykorzystania wspdlczesnych osiagniec
technicznych w procesie uczenia sie;

7) przedstawia role mediéw elektronicznych w procesie globalnego
rozpowszechniania informacji i wiedzy.

Barwy i zapachy $wiata. Uczen:

1) przedstawia zasady druku wielobarwnego (CMYK);

2) przedstawia procesy fizyczne, dzieki ktérym substancje zapachowe
rozchodza sie w powietrzu;

3) opisuje barwne substancje chemiczne stosowane wspélczesnie w ma-
larstwie, barwieniu zywnoéci, tkanin itd.;

4) przedstawia przyklady zwiazkéw chemicznych, wykorzystywanych
jako substancje zapachowe (estry, olejki eteryczne itd.);

5) omawia budowe receptoréw $wiatla i zapachu wybranych grup zwie-
rzat;

6) przedstawia biologiczne znaczenie barw i zapachéw kwiatéw i owo-
cow;
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19.

20.

21.

7) omawia znaczenie barw i zapachéw w poszukiwaniu partnera i opie-
ce nad potomstwem u zwierzat (np. barwy godowe, feromony, rozpo-
znawanie mlodych);

8) opisuje réznorodnosé krajobrazowa réznych regiondéw Swiata, anali-
zujac ich cechy charakterystyczne, w tym dominujace barwy.

Cykle, rytmy i czas. Uczeni:

1) wymienia zjawiska okresowe w przyrodzie, podaje zjawiska okreso-
we bedace podstawg kalendarza i standardu czasu;

2) opisuje metody przeciwdzialania niepozadanym procesom (korozja,
psucie si¢ artykutéw spozywczych, starzenie sie¢ skory) i opisuje pro-
cesy chemiczne, ktdre biora w tym udzial;

3) omawia przyklady zjawisk i proceséw biologicznych odbywajacych
sie cyklicznie (cykle okotodobowe, miesieczne, roczne, lunarne);

4) omawia okolodobowy rytm aktywnosci czlowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli szyszynki i analizuje dobowy rytm wydzielania
hormonéw;

5) analizuje wplyw sytuacji zaburzajacych dziatanie zegara biologiczne-
go na zdrowie czlowieka (praca na zmiany, czeste przekraczanie stref
czasowych);

6) wyjasnia, na czym polega, i ocenia znaczenie biologiczne sezonowosci
aktywnosci zwierzat (np. hibernacja, estywacja, okres godéw);

7) omawia zjawisko fotoperiodyzmu roslin;

8) przedstawia cyklicznoé¢ pér roku w regionach Ziemi o odmiennych
warunkach klimatycznych.

Smiech i ptacz. Uczen:

1) rozréznia dzwieki proste (tony) od zloZzonych, ttumaczy réznice bar-
wy dzwiekéw wytwarzanych przez instrumenty muzyczne oraz
przez czlowieka;

2) przedstawia cechy odgloséw $§miechu i placzu jako dzZwiekéw;

3) opisuje chemiczne aspekty stresu;

4) opisuje sklad chemiczny lez i role skladnikéw tego ptynu;

5) wyijasnia, czym z punktu widzenia fizjologii jest $miech i placz;

6) omawia znaczenie $miechu i placzu w nawiazywaniu i podtrzymy-
waniu wiezi wérdd ludzi pierwotnych i wspoélczesnych (np. sygnali-
zowanie potrzeb przez noworodka, budowanie relacji matka-dziecko,
tagodzenie agresji wsr6d wspoétplemiencow);

7) wyszukuje i przedstawia informacje dotyczace kulturowych réznic
w wyrazaniu emocji w spoleczefistwach tradycyjnych i nowoczesnych.

Zdrowie. Uczen:

1) wymienia mechanizmy utraty ciepla przez organizm;

PODSTAWA PROGRAMOWA - PRZYRODA - LICEUM

67



22.

23.

2) wyjasnia role ubioru w wymianie ciepta miedzy ciatem ludzkim a oto-
czeniem;

3) analizuje ulotke leku i omawia podane w niej informacje;

4) wyjasnia, w jaki sposéb organizm zachowuje homeostaze;

5) opisuje stan zdrowia w aspekcie fizycznym, psychicznym i spolecz-
nym;

6) analizuje wplyw czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych na zdro-
wie;

7) analizuje zdrowie jako warto$¢ indywidualna i spoteczna;

8) wyszukuje informacje o zagrozeniach wynikajacych z pobytu w od-
miennych warunkach srodowiskowych i wskazuje sposoby zabezpie-
czenia si¢ przed tymi zagrozeniami.

Piekno i uroda. Uczen:

1) przedstawia historyczne teorie budowy Wszechswiata i okresla role
kryteriéw estetycznych (symetria, proporcja) w tych teoriach;

2) omawia typy substancji chemicznych stosowanych w kosmetykach
(no$niki, witaminy, konserwanty, barwniki itp.);

3) podaje przyklady ponadkulturowych kanonéw piekna (proporcje
ciala, symetria twarzy itp.) i analizuje ich zwigzek z doborem plcio-
wym (atrakcyjne sa te cechy, ktére zwiekszaja szanse na posiadanie
zdrowego potomstwa);

4) przedstawia wykorzystanie produktéw pochodzenia roslinnego
i zwierzgcego w pielegnacji ciala i urody;

5) przedstawia kulturowe i cywilizacyjne uwarunkowania i przemiany
kanonéw piekna.

Woda - cud natury. Uczen:

1) przedstawia specyficzne wlasnosci wody (np. rozszerzalnos¢ cieplna,
duze cieplo wlasciwe) oraz wyjasnia role oceanéw w ksztattowaniu
klimatu na Ziemi;

2) opisuje budowe czasteczki wody; wyjasnia, dlaczego woda dla jed-
nych substangji jest rozpuszczalnikiem, a dla innych nie;

3) omawia wlasciwosci wody istotne dla organizmoéw zywych;

4) omawia warunki zycia w wodzie (gestos¢, przejrzystos¢, temperatura,
zawarto$¢ gazéw oddechowych, przepuszczalnosé dla swiatta) oraz
analizuje przystosowania morfologiczne, anatomiczne i fizjologiczne
organizmoéw do zycia w wodzie;

5) analizuje i poréwnuje bilans wodny zwierzat zyjacych w réznych éro-
dowiskach (Srodowisko ladowe, wody stodkie i slone) oraz omawia
mechanizmy osmoregulacji;

6) omawia grupy ekologiczne roslin (hydrofity, higrofity, mezofity, kse-
rofity);
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7) wykazuje koniecznoé¢ racjonalnego gospodarowania zasobami natu-
ralnymi wody oraz przedstawia wilasne dzialania, jakie moze w tym
celu podja¢.

Najwieksze i najmniejsze. Uczen:

1) wymienia obiekty fizyczne o najwiekszych rozmiarach (np. galakty-
ki) oraz najmniejszych (jadro atomowe), wymienia metody pomiaréw
bardzo krétkich i bardzo dlugich czaséw i odlegtosci;

2) wyszukuje i analizuje informacje na temat najmniejszych i najwiek-
szych czasteczek chemicznych;

3) wyszukuje i analizuje informacje o rekordach w $wiecie roslin i zwie-
rzat pod katem réznych cech (np. wielkos¢, dlugosé zycia, temperatu-
ra ciala, czestotliwo$¢ oddechéw i uderzen serca, szybkos¢ poruszania
sie, dlugos¢ skoku, dtugos¢ wedréwek, czas rozwoju, liczba potom-
stwa, liczba chromosomoéw, iloé¢ DNA, liczba genéw);

4) podaje przyklady organizméw wystepujacych w skrajnych warun-
kach srodowiskowych;

5) analizuje przyczyny ograniczajace wielkos$¢ organizmoéw;

6) wyszukuje i przedstawia przyklady ekstremalnych cech $rodowiska,
rekordowych wielko$ci — czyli ziemskie ,naj...” w skali lokalnej, regio-
nalnej i globalne;j.



ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACI

Zajecia przyroda stuza utrwaleniu postawy naukowej wobec §wiata przyrody,
zaciekawienia jego bogactwem i dostrzegania holistycznego charakteru nauk
przyrodniczych. Tresci nauczania wydobywaja poszczegélne watki wiedzy
przyrodniczej odnoszace sie¢ do waznych zagadnief naszej cywilizacji.

Zajecia powinny mie¢ charakter interdyscyplinarny, a poszczegélne watki
mogga by¢ realizowane przez nauczycieli réznych specjalnoci (fizyka, chemia,
biologia, geografia).

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem bogatego zaplecza do-
$wiadczalnego w zakresie kazdej ze sktadowych dziedzin nauki.



